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ATORBE CSALTIDO

BESZELGETES DR. IVAN LASZLO GERONTOLOGUS PRO-

FESSZORRAL A SZEP ES BOLDOG OREGEDES TITKAROL

LEONARDO DA VINCI ROVIDDEL HALALA ELOTT EZT iRTA: ,HAROM
KERDESRE NEM TUDTAM VALASZOLNI ELETEMBEN. AZ EGYIK:
MIERT KEK AZ EG, A MASIK: MIERT HASONLITANAK AZ UTODOK AZ
OSEIKRE, ES A HARMADIK: MIERT OREGSZUNK ES HALUNK MEG A
FOLDON?” AZ ELSO KET KERDESRE TUDJUK A VALASZT. A HARMA-
DIKRA MEG NEM ANNYIRA, AMENNYIRE SZERETNENK.




Professzor U, nem szeretnék megéregedni. Pontosabban
id&s koromban is szeretném megdrizni az egészségemet,
testem frissességét, rugalmassagat, szellemem dertjét és
élénkségét. Mondja, mit csindljak, hogyan éljek?

Az, hogy hogyan 6regszik, milyen lesz az dregkora, sok szem-
pontbdl valdban magatél figg. Minél inkdbb idésodink, anndl
inkabb kilonbdzlink egymastol. Mindenkinek olyan lesz az idés
kora, ahogyan és amilyen stilusban élt fiatal kordban. Ez legin-
kabb élete elsé harmincot évét jelenti. Az életstilusa, gondolko-
dasa, érzelmi bedllitottsédga, az egész személyisége milyensége
donté szerepet jatszik az egészsége megdrzésében is, illetve be-
tegsége kialakuldsaban. Az igaz, hogy az 6regség és az drege-
dés nem betegség, viszont fokozddhat a hajlam a kérossdgokra.
Ahogy id6sodink, egyre markénsabban kitl az arcunkra — vo-
nasainkra, viselkedéslinkre, személyiségiinkre — az, amik valdja-
ban vagyunk. Aki kutyautd volt, agressziv, durva, csalt, hazudott,
gazemberkedett, annak ez 6tven-hatvan éves kora kordl bizony
lathatdan kill az arcén. Ha viszont szelid, emberséges, tisztessé-
ges, akkor az fog latszani. Egy id6 utdn az ember valodi jellem-
vonasai és milyensége olyan maszkka merevedik az arcén, ami
mar levehetetlen.

A svédek csindltak egy hosszu évekig tartd vizsgélatsoroza-
tot, hatvandt éves kortél nyomon kdvettek embereket hetven-
egy éves korukig. Azonos modszerrel testileg, lelkileg atvilagi-
tottdk dket. Kiderftették, milyen szocidlis, tarsadalmi viszonyban
éltek és élnek mostanaban. Tehat feltérképezték az egész életl-
ket alfatol dmegaig. Félévenként ellendrizték az egészségugyi
és egyéb dllapotukat. Majd megnézték, hogy hat év eltelte utan,
tehat hetvenegy éves korukra, kik haltak meg és miért, kik ma-
radtak életben és miért. Az eredmény a kovetkezd. Azok marad-
tak életben, viszonylag jo életmindségben, akiknek személyisé-
gében - féleg életik elsé szakaszéban — jelen volt a megértés,
a der(, a befogadds, a harmdnia, a megelégedettség, a tlrelem,
egyszdval a boldogsagot megalapozé jellegzetességek. Ezt ed-
dig is tapasztaltuk, de mara ez tudomanyos vizsgalattal is kimu-
tathato.

Mikor kezd6dik az 6regedés?

Az 6regedés nem hirtelen, de mindenkinél maskor kezdédik.
Bioldgiai okait a sejtek, szovetek szintjén kell keresni, bar az dre-
gedés nem egyszerlien egy mechanikus sejtkopds. A sejtek fo-
lyamatosan javitjak, gyégyitjdk magukat. Testlnk tgy van meg-
alkotva, hogy az normalis esetben folyamatosan, szinte életlink
végéig szervizelni tudja 6nmagat. A folyamatokat sokszor nem
tudjuk nyomon kdvetni, csak azt vesszik észre, hogy sebeink,
betegségeink, bajaink tgymond maguktél meggydgyultak. A
hosszu életl embereknél a sejtek dnjavitd, szervizel§ képessé-
ge 6tszor aktivabb, mint a révid életlieknél. Valdszindleg a sej-
tekben mUkadik egy olyan, genetika altal vezérelt 6ra, ami ve-
zérli (parancsot ad), hogy hanyszor osztédhatnak, és egyaltaldn
meddig élhetnek, mikor kell elpusztulniuk.

A rdkos sejtek tobbszor osztédhatnak, azért burjdnzanak
annyira?

A tumorsejtek korldtlanul osztddhatnak. Gyakorlatilag halha-
tatlanok. Bebizonyosodott, hogy ez forditva is igaz, a ,halhatat-
lan” sejtek mindig kéros, tehat daganatos sejtek. A mostani kuta-
tasok részint arrdl is szélnak, hogyan lehet minél hosszabb ideig
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osztdddképessé tenni a sejteket, ugy hogy ne fajuljanak kérossa

Mitdl fiigg, hogy az imént emlitett sejtkopasok és elhalasok
kinél mikor, milyen Gitemben indulnak el? A hatvan-hetven
év feletti sulyos vagy haldlos kimenetel? megbetegedések
mivel fliggnek 6ssze: a betegségekkel, az 6regkorral, a kéros
elvéltozasokkal?

Furcsa modon legkevésbé a mindenkori egészségtinkkel. Ez
legfeljebb csak 15-20 szézalékot tesz ki. Az 6roklott genetikai k-
dok, hogy szlletéstinkkor mit hoztunk otthonrél, 20-25 szaza-
lékban szamitanak; a kdrnyezeti hatdsok (hémérséklet, levegd,
sugarzasok) 20 szazalékban. A legmeghatarozobb (ez teszi ki a
fennmaradd 35-40 szézalékot) az egészséglink megtartasaban
az életmddunk.

Mit ért ez alatt? llletve ebbdl a szempontbdl mi a helyes
vagy hasznos, és mi a helytelen életmod?

Kezdddik az életszemlélettel, ami kisgyerekkortél mar beivo-
dik az emberbe, hogyan szocializalddsz, a csalddban, vodéban,
iskoldban milyen példakat 1atsz, miivodik beléd a kdrnyezeted-
bdl? Hogyan becsiilod a kordilotted €l6 embereket, hogyan rea-
gdlsz érzelmileg dSnmagadra, a hozzad kdzel lldkra, a vildgra? Ki-
alakul-e benned az egydttérzés, az irgalom, a hliség, a bizalom,
a masok felé valé odafordulds? Boldog-e a hdzassagod? Mo-
z0gsz-e mindennap, élvezed-e a szabad levegdt, a kerti életet,
tudsz-e gydnydrkodni a természet szépségében? Elvezed-e az
élményben gazdag utazasokat, a pihentetd alvést, a kellemes és
mértéktartd érzelmi ingereket? Mit eszel és hogyan? Van-e ké-
pesség benned a veszélyhelyzetek gyors elkertilésére, hogyan
kezeled a konfliktusokat? Képes vagy-e éllanddan, szinte élet-
hosszig tartd médon tanulni attdl, akitél érdemes? A vagyaid,
képességeid és lehetéséged kozott tudsz-e harmonikus egyen-
sulyt tartani? Megéled-e a valakihez, valahova, valamihez valo
tartozas adta biztonsagot? Boldog vagy-e? A boldogsagnak, az
orémnek, a pszichés energidnak komoly befolydsa van testlink
egészségére, kozosségi életlinkre, mindennapi térsas, tarsadalmi
viszonyunkra és alkotoképességlinkre.

Ezzel azt is mondja, hogy aki tartésan boldogan éli az éle-
tét, az kevésbé betegszik meg, hosszabb, sikeresebb életet
él, mint aki boldogtalan?

Ezt mondom. S6t a boldogsag nem csak gyogyit, de meg is
elézi a betegséget.

Ez megmagyarazhato bioldgiailag is, a sejtek, szervek mu-
kddése szintjén?

Mikor az adott és viszonzott érzelmek mindsége és mennyi-
sége elsilanyul, robotos magatartasformak kezdenek kialakulni

Sopron, Uj utca 1-3. | Telefon: (70) 612 1334 | Nyitva tartas: hétf6-péntek 10-17 h, szombat 10-15 h, ebédidé 12-13 h

g Kutas Laszlénak — az ,abszolut” soproninak — 36 munkaja lathato a varos kézterein
SOPRONBAN MEGNYILT A POPPINS GALERIA
: KUTAS LASZLO SZOBRASZMUVESZ

...az ember, akinek kutja van.
Kat - a tiszta, a hds,
az életet add viz mély rejteke. ..

bennulink. Tessék lemenni a metroba, bedlini egy villamosmegal-
|6ba, féleg kora reggel, és tessék megnézni az embereket. Sivar-
s4q, frusztréaltsag, magany, csalédas il az arcokon. Erzelmi fagy-
haldl. llyenkor az agyban lecsdkkennek az 6romszerzé anyagok,
amit az ember dnkéntelenil is pétolni probal valahogy. Es mivel
kdrpotoljuk, jutalmazzuk ilyenkor magunkat? Amihez éppen a
leggyorsabban és legegyszerlibben hozzéjutunk. Alkohol, kdbi-
tdszer, gydgyszerek, cigi, szexudlis Sriletek.

Magyarorszagon miért érint ilyen sok embert — és nem csak
Oregeket — a depresszid, a maganyossag, az érzelmi fagyha-
lar

Ha a valakihez, valamihez valé tartozas személyre szabottan és
csoportosan is nem tud optimalisan megvaldsulni, akkor az igy
kialakul® lelki zavarok adjék a hatterét a maganyossag lélektana-
nak. E magéanynak a lényege nem a szingliség, nem az egyeddil
valo élet, ezek csak lehetéséget adnak a maganyhoz. Ha tudo-
masul vesszik, hogy nem mi teremtettik dGnmagunkat — hiszen
az ember nem dnmagatdl birja létezését —, hogy valahonnan j6-
viink, és valahova megytink, hogy egy jelents része az életlink-
nek ismeretlen marad szamunkra foldi létlnk utolsé pillanatéig,
akkor vagyunk arra, hogy taldljunk egy elfogadhaté sorvezetét.
Egy spiritudlis vagy mésfajta tdmaszt, ami biztonsagot ad. Ha
ilyet nem taldlunk, akkor lesztink igazdn maganyosak, olyanok,
mint a kisujjam. A hit intézménye 6ridsi segitség ebben, minden
gyarlosadgéval egyutt.

Mit ért a hit gyarldsaga alatt?

KISPLASZTIKAIVAL

Ermék: 690 Ft




Minden intézmény, amit az ember hoz létre, az tele van gyar-
l6séggal.

Egyik el6adasaban arrél beszélt, hogy harmincéves kor-
tol kilencvenéves korig az agy tdmege 30 dekagrammal lesz
kevesebb. Ha ez igy van, akkor minden nyolcvan-kilencven
éves emberre a teljes szellemi leéplilés és elbutulds var. Nem
nagy perspektiva. Ismerek sok olyan idés, sét aggkoru ,fiatal-
embert”- gondolom, On is -, akiknek szellemi frissessége, ak-
tivitasa, alkotokedve ma is toretlen, noha testiik mar nem en-
gedelmeskedik nekik ugy, mint régebben.

Az, hogy 30 dekagrammal megkevesbiil az agy — azaz a teljes
tdmegének az 6téde elpusztul —, normal idésddés mentén nem
azt jelenti, hogy tartalmat veszti és nem fejlédik. Azt sem jelent,
hogy az ember elveszti az értelmét. Sok kivaléd ember nyolcvan-
kilencven-szaz éves kordra is olyan szellemi-intellektudlis szin-
ten marad, ami més — sokszor tobb —, mint a fiatalkori tudasa és
intelligencidja. Jobban latja az 0sszefliggéseket, meglat és atlat
dolgokat. Bolcsebb lesz.

Tudhato, hogy mi térténik ilyenkor az agyban?

Egy genetikailag jol kodolt vagy bioldgiailag jél feltdltott agy,
mikor elvesziti temérdek sejtjét, ugyanakkor beindul — beindul-
hat — egy csodélatos mechanizmus. A megmaradt sejtek test-
felUletén rigyecskék vannak, amit dendritbimboénak hivunk. Ha
ezeket a bimbdkat megfeleld szellemi gyakorlassal, edzéssel iz-
gatjuk, motivaljuk, érdekeltté tessziik, akkor a rigyekbd! kinyul-
nak kis antennaszer( nyulvanyok, amik elérik a kiesett sejtek mi-
att kicsit tavolabb évé sejteket is. llyen modon keresztil-kasul
tudnak kommunikalni az agysejtek. A kevesebb agysejt szinte
jobban eléri egymast, mint régebben.

Mit ért szellemi gyakorlas alatt?

Leginkabb egy allando kivancsisagot — de ez alatt ne kivancsis-
kodast értsen —, folyamatos érdeklédést dGnmagunk és a vildg
dolgai irdnt, ingert és késztetést szellemi alkotdsok létrehozaséra.

Hogy szemléli a vildgot, az embereket, a jokat és a rossza-
kat, mit kezd az informdci66zonnel, és hogy tekint a haldlra?

Ugy nézem az embereket és a vilagot magam kordl, mintha a
halakat nézném az akvéariumban.

Mire gondol?

Ugy nézek mindezekre, hogy ne gy hasson ram, hogy ténk-
retegyen.

Mostansdg a Foldon az ember életkapacitasat hany évben
hatérozzak meg?

Jelenleg szdzharmincot-szaznegyven évben. Amennyiben
nem érnék a szervezetet korképzd artalmak, ha az egyénre sza-

» gyepszonyeg-kivitelezés

o parképités, -fenntartas

» ndvénytelepités

 koros nagy fak Ultetése

o szamitogépes kerttervezés

telefon: (30) 9572 673 » telefon/fax: (96) 240 362

bott optimalis életmaod kialakitasaval és a vellink hozott adott-
sagokkal jol safarkodnank, ennyit élhetnénk. Szicilidban él a
legtobb szaz év feletti ember. Parizsban meglatogattam egy
szaztizendt éves holgyet, siiket volt ugyan, de tudtunk egymés-
sal kommunikalni. Egyszerd, vildagos, bolcs gondolatai voltak, no-
ha azt mondtak, az utolsé napokat éli. Ehhez képest élt még
nyolc évet, szazhuszonharom éves kordban halt meg.

Szaznegyven éves emberrel taldlkozott mar, vagy hallott
mar ilyenrdl?

Keressiik. Es reménykeduink. Es ne feledje, hogy az ember testi,
szellemi, tarsadalmi lény, a végtelenbdl a végtelenbe vandorol,
s ,egy mulo pillanatig” vendégeskedik itt a Foldon, egyre hosz-
szabbodd 6regséggel és az 6rok ifjusdg vagyaval, ami talan va-
l6sagga is valik valamikor. Valamikor, az ember &ltal térbe csalt
idében. m

Innovativ higiénia. aglertner

KONYHA HIGIENIA MOSAS HIGIENIA EPULET HIGIENIA

tel.: 96/512-400

Hagleitner Hygiene Hungary Kft. 9027 Gydr, Juharfa ut 20.

info@hagleitner.nu  www.hagleitner.hu
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BEMUTATKOZASKOR KOTELEZO
A KEZFOGAS, TALALKOZASKOR
VISZONT NEM MINDENUTT ES

' NEM MINDIG. MAGYARORSZAGON

A FERFIAK TALALKOZASKOR, ILL.
TAVOZASKOR EGYMASSAL KEZET
FOGNAK, A NOK NEM. TEHAT EGY
ERTEKEZLET VEGEN, FERFIKENT,
KEZFOGASSAL BUCSUZUNK
FERFI KOLLEGAINKTOL, A NOI
KOLLEGAHOZ ERVE VARJUK MEG, O
NYUJT-E, HA NEM, AKKOR SZOBAN
BUCSUZUNK EL. A KOMMUNIKA-
CIOBAN, DE A TALALKOZASKOR,
ELKOSZONESKOR FELTETLENUL,
KOTELEZO A SZEMKONTAKTUS. HA
PELDAUL FOGADASON EGYSZERRE
TOBB EMBERHEZ LEPUNK ODA,
MINDEGYIKRE KULON-KULON
RANEZUNK, MIKOZBEN MONDJUK
A NEVUNKET. TULAJDONKEPP
,SZEMMEL FOGUNK KEZET".




Ha a rendezvényen jelen levék mind
meghivéval érkeztek, senki nem ,ide-
gen”. Tehat egy né is megszdlithat egy
férfit: ,Milyen szép elrendezés(i ez a sza-
lon!” - Igen, feltehet6en kivalo bel-
s6 épitészt kértek meg. Ha megenge-
di, Szabo6 Géza vagyok.” ,Oriilék, Kovacs
Eva" - és a n6 kezet nyujt. A kézcsok,
bar eredendéen az ala- és folérendelt-
ség hangsulyozasara alakult ki, a nével
szembeni tisztelet jeleként megmaradt,
jellemzéen csak Eurépaban. Természe-
tesen Uzleti életben nem kotelezé, sét
abbéli jelentése miatt, hogy férfi tisz-
tel meg nét, az Uizleti életben betol-
tott egyenld szerepek miatt zavard is le-
het. Ha Gzletfellink feleségének — és ott
megtehetjiik - kezet akarunk csékolni, a
kovetkezé moédon tegyiik. A né mindig
kézfogasra nyujtja a kezét fuiggébleges
kéztartassal. A férfi ezt elfogadvan for-
dit a kézfejen egy negyedet, megemeli a
nd derék- és mellmagassaga kozé (tehat
nem huzza fel magasan a szajahoz!), ra-
hajol a kézfejre és nem érinti meg ajkai-
val. A né ek6zben nem rangatja el a ke-
zét, nem emeli, szemével kdveti csak a
mozdulatsort.

3.ATELEFONALAS

Sem Adolf Freiherr von Knigge 1788-
ban, sem Dale Carnegie 1936-ban, annak
ellenére, hogy leraktak a polgari illem-
tan alapjait, konyveikben nem foglalkoz-
hattak a telefondldssal, hiszen nem volt,
illetve kevés helyen volt ahhoz, hogy
szamottevd szabdlyokat dolgozhattak
volna ki ra. Ma viszont elengedhetetlen
része életlinknek. Nézziik az iratlan, am
mindenki dltal elvart szabalyokat.

3.1. VEZETEKES TELEFON

A telefon csong, az 6todikre legkésébb
fel kell venni. Akinek az a munkaja, vagy
része a munkdjanak, hogy atkapcsol ma-
sokhoz hivast, koteles arra figyelni, hogy

amennyiben ott nem veszik fel a tele-
font az 6todik csdongetésig, visszave-
gye a hivét. Aki felveszi a kagylot, mini-
mum azonositja magat — még otthon is,
hacsak nem titkos a telefonja. A ,hallé!”
nem elég. A legszabdlyosabb bejelent-
kezés, ha kdszon és bemondja a cége, a
részlege vagy a sajat nevét. Aki telefo-
nal, az mindig kdszon és bemutatkozik.
Még hazon beliili hivasoknal sem ha-
ott is mondjuk be a neviinket. Ha a hivo
fél nem mondta, kérdezzlink ra a nevére,
név nélkili telefonhivast ne fogadjunk.
Ha a nevet nem értjiik, azonnal kérdez-
zlink vissza. Székratész 6ta tudjuk, hogy
a neviink a legnagyobb érték, annak té-
vesztését azonnal sértésként nyugtaz-
zuk. Ha a telefonvonal megszakad, min-
dig az hiv Ujra, aki kezdeményezte a
hivast. A titkarnékon keresztiil érkez6 hi-
vasok esetén ki varakozzon? A hivé fél,
kivéve, ha jelentds — kettével vagy na-
gyobb - a rangkiilénbség. Akinek visz-
szahivast igériink, azt vissza is kell hivni.
Ha ezt megteszik, az elfasult és ,ugy sem
hivnak vissza” rezignaltsdggal megala-
zottnak érzé emberek szeme felcsillan,
,1am, ez a cég, ez igen!” Ha nem volt id6,
lehetdség a visszahivasra, akkor a mun-
kaid6 végén a titkdrné széljon oda, hogy
sajnos nem tudtak visszahivni, masnap
alkalmas-e. A cég megitélésében ezzel
rendkivll pozitiv hatést gyakoroltak. Ha
mi nem vagyunk biztosak abban, hogy
visszahivnak, akkor a felajanlasra — ,visz-
szahivjuk!” - azt valaszoljak, hogy ,ko-
sz6ndm, de majd én jelentkezem Ujra,
mikor hivhatom?” Ugyanis ha megadjak
a szamukat, beleegyeznek a visszahivas-
ba, akkor nem telefonélhatnak oda, nem
siirgethetik, hiszen megalkudtak! Cél-
szer( a telefonbeszélgetéseket legalabb
nagyjabdl lejegyzetelni, a hivé fél nevét
megjegyezni, valaszukban ismételni (ki
nem szereti, ha a nevén szélitjak??). Na-
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Sopron, Ogabona tér 44-46.
telefon: 99.505.906 | fax: 99.505.907
e.mail: info@determin.hu

gyon rossz képet fest a cégrél, ha a hivd
fél ilyesmiket hall, szoktassuk le munka-
tarsainkat is ezekrdl: ,kis tirelmet, lenye-
lem a falatot”, ,egy perc, jaaaj, hat kere-
sek egy tollat, ez meg folyik..” ,bocsika,
mindjart keresek egy papirt..” - a felké-
sziiletlenség, az oda nem figyelés, a ma-
gangondok kiteregetése nem megen-
gedett. Még na valéban nincs ott éppen
papir vagy toll, kérjiink egy perc turel-
met, fogjuk be a kagylét, rendezziik so-
rainkat és utdna ,k0sz6ném a tlrelmét!”
— szavakkal folytassuk a kommunikaci-
ot. Aki lizenetet vesz at valaki részére,
mondja meg a nevét, ezzel biztosit ben-
niinket, hogy tényleg atadja az illetének.
Ha targyalunk valakivel és kozben cséng
a telefon, ne ugorjunk fel azonnal, van
idénk az 6todik cséngésig - a fizikailag is
jelen levé a fontosabb. Vele fejezziik be
a mondatot, majd elnézést kérve a tele-
fonhoz Iépiink. llyenkor a masik félnek

ki kell mennie a szobabdl, nem lehet ta-
nuja olyan kommunikaciénak, melyben
neki semmi szerepe nincs. A telefona-

16 engedheti meg, hogy benn maradjon.




Ebben az esetben viszont az illetének ti-
los beleszdlni a beszélgetésbe, meg-
jegyzéseket tenni arra. A legjobb, ha
még szemével is kerdili a telefonalét — a
szemkontaktus hidnya a kommunikécio
hidnya, mintha ott sem lenne. Még ha a
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Feinblechbearbeitung

mit TRUMPF Technologie.
» Laserschneiden / TRUMPF L3030
» Abkanten / TRUMABEND V130
» Schweillen

Gartenbaumaschinen
* Produktion

Mayer KG., Kossuth Str. 106

9341 Kisfalud, Ungarn
Tel.: +36 96 599011
Fax: +36 96 599016
E-Mail: info@mayer-gbt.hu
Homepage: www.mayer.de

telefont letéve azilleté példaul sirva fa-
kad, idegenként bent tilve akkor sem
kérdezhetjiik meg, mi a baj - csak ha 6
elmondja.

Idegen nyelv telefonnal nemcsak a
jegyzetelés, hanem az 6sszegzés is cél-

szer(j, a partner nem azt fogja gondol-

ni, hogy értetlenek vagyunk, hanem

nyugtazza intelligenciankat, hiszen nem

anyanyelviinkén kontaktaltunk és a té-

vedést akarjuk mindenképp kizarni.
(folytatjjuk) m

|
mayer

Finomlemez-megmunkalas
TRUMPF technoldgiaval
* Lézervagas /TRUMPF L3030
» NC-hajlitds / TRUMABEND V130
* Hegesztés
Kertészeti gépek
* Gyartas
Mayer Bt., Kossuth u. 106
9341 Kisfalud Magyarorszag
Tel.: +36 96 599011
Fax: +36 96 599016
E-Mail: info@mayer-gbt.hu
Homepage: www.mayer.de

Sopronban, Aranyhegy - lakékertben épiild,

panoramas, zold ovezeti lakasok

30 m?- 84 m?-ig lekothetok, eladok.

Az épiilet alatt teremgarazs talalhato.
1. 30 m?-es garzonlakas + 3,91 m? terasz

8.900.000 Ft

2.38m?-es 1+fél szobas lakas + 11,08 m? terasz 11.800.000 Ft - -
3.59 m?-es 2 + 1 fél szobas lakas + 5,67 m? terasz 17.300.000 Ft
4.84,28 m*-es 2 + 2 fél szobas lakas + 4,29 m? terasz 22.500.000 Ft

INTERESTATE

INGATLANFEJLESZTO ZRT.

www.aranyhegylakokert.hu | www.interestate.hu

Sopron, Ferenczy J. u.6. | Telefon:99/506-024 | Mobil: 20/923-510
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ADYVAROS| GYOGYSZERTAR

MINDIG ELMENYT JELENT OLYAN
EMBEREKROL IRNI, AKIK TELJES
ODAADASSAL SZERETIK ES GYAKO-
ROLJAK IS HIVATASUKAT. VARGANE
DR. POZSGAI ILONA GYOGYSZE-

RESZ ASSZONY, AZ ADYVAROSI
GYOGYSZERTAR VEZETOJE ILYEN

SZEMELYISEG, AKARCSAK AZ OTT
DOLGOZO KOLLEKTIVA TAGJAI.

PATIKASOROZATUNK KOVETKEZO
ALLOMASA AZ ADYVAROSI
GYOGYSZERTAR, MELY A KOZEL-
MULTBAN UJULT MEG.

Annyit megtudtunk, hogy a patika a kor-
nyezd lakételeppel egyltt épult és a het-
venes évek kozepén adtak at, mint a Hid
utcai patika jogutddjat, majd 1998 végén
privatizaltak. Ez utébbinak egyik hozadé-
ka volt, hogy tdbbé nem kellettek nagy
raktarhelységek a gydgyszereknek, mert
mint kordbban egy hénapban egyszer
adtak le nagy rendelést addig az ,j vildg”
elhozta a versenyt és a gydgyszer nagyke-
resked®k akar napi hdromszor is szallitot-
tak, akdrcsak most. (A patika mUkodtetd-
je az Adyvérosi Gydgyszerészeti Bt. harom
gyogyszerész beltaggal és egy kiltaggal,
ami nem mas mint a Pharmanova Zrt.

A tavalyi évben nagy atalakitasok tortén-
tek a gyogyszertarban. A kordbban 400
négyzetméteres patika hatuljarél lecsiptek
100 négyzetmétert és az dnkormanyzat
ott alakitotta ki a védénai szolgalatot, illet-
ve felljitotta és dtalakitotta a patika rakta-
rat és szocialis helyiségeit.

Azt is érdemes megemliteniink, hogy
akkreditalt patikardl van szo, igy az orszag
tobb pontjarél érkeznek ide egyetemis-
ta hallgatok, hogy gyakorlati idejiket itt
toltsék. Tobb patika bemutatdsa utén al-
taldnos véleményem az, hogy a gyogy-
szerészet tovabbra is 6rzi szakmaisdgat
és a kereskedelmi jelleg még nem ural-
kodott el rajta, annak ellenére sem, hogy
megfigyelhetd egy ezirdnyu tendencia.
Vargané azt mondja vitathatatlan, hogy
kereskedelmi tevékenység is folyik a pati-
kaban, elvégre specidlis arut /gydgysze-
rek/ gydgy kozmetikumok gydgytedk stb.
szereznek be, eladnak, arrés is van, dm azt
sohasem szabad elfelejteni, hogy elséd-
legesen ez egy egészségugyi intézmény.
A gyogyszertarba nem vasarldk, hanem
beteg emberek mennek, akiknek hatha-
t6s segitségre van szUkséguk. Itt emlite-
nénk meg azt - a jogszabaly éltal is el&irt
- betegtéjékoztatd rendszert, mely a pati-
kéban fogadja a betegeket. Az Adyvérosi
Gyogyszertar mondhatni a legdragabb,

am egyben a leghatékonyabb mddszert
valasztotta a betegek megfeleld tajékoz-
tatasara. Egy érintéképernyds monitor se-
gitségével tdjékozddhatunk a patikdban
vasdrolhatd gydgyszerek egyéb termékek
arardl, hatasairdl, és egyéb informaciok-
rol. Mindezzel persze nem mérhetd dssze
a személyes segitség, a szakmai tajékozta-
tas. A patika rendszeres latogatdi, vasarloi
tudjak, hogy az Adyvérosi Gydgyszertar-
ban mindig turelemmel és odafigyeléssel
varjak a betegeket és ezt a mentalitast az
akkreditdlt patikdban az utdkornak, vagyis
az Ujoncoknak is atmentik.

(Nem mellékesen megemlitenénk, hogy
Vargané dr. Pozsgai llona a kozelmultban
vehette szakmai munkdja elismeréseként
a Pro Sanitate dijat, mely kéztudottan a
szakma egyik legnagyobb elismerése és
csak kevesek tudhatjadk magukénak.) m

9023 Gydr, Tihanyi A. u. 51.

I Adyvarosi Gyoégyszertar
Tel.: 96/424-066



A MEGSZOKOTTOL ELTEROEN ENGEDJENEK MEG EGY KIS SZEME-
LYESKEDEST EZEN IRAS BEVEZETESEKENT. DRAGA NAGYAPAM

— ISTEN NYUGOSZTALJA - 30 EVET DOLGOZOTT ERDESZKENT,
MAJD NYUGDIJAS EVEIBEN EGYIK PILLANATROL A MASIKRA
KITORT RAJTA AZ ALLERGIA, S EZT NEM IGAZAN TUDTA MIRE
VELNI, ELVEGRE NOVENYEK ES GAZOK EZREI KOZOTT TOLTOTTE A
FEL ELETET. IGAZ, AZ ALLERGIA NEM KIFEJEZETTEN KORFUGGO,
AM A KULSO TENYEZOK , SOKAT SEGITENEK” A KIALAKULASABAN.
NEM ARROL VAN SZO, HOGY TOBB LETT A PARLAGFU, ELVEGRE AZ
REGEN IS VOLT UGYANOLYAN SZEP SZAMMAL.

A probléma forrasat kereshetjik példa-
ként a taplalkozasi szokasainkban. Mig
nagyapam az aktiv idészakaban bolti hust
nem sUrdn ldtott, addig a szép Uj vilag el-
hozta a tartositott ételeket tele kellemes
adalékanyagokkal, melyeknek legaldbb
50 szazaléka hozzdjarul az allergia kialaku-
lasdhoz. (Tessék befaradni a gydri Reflex
Koérnyezetvédd Egyesilethez és kérni egy
E-szamos konyvecskét; meglepd tényeket
olvashatunk benne az adalékanyagokkal
kapcsolatban) Nem kellett hat sokat taldl-
gatni, hogy megtudjuk hogyan lett aller-
gids a nagyapam hetvenegynéhdny éves
kordra.

lgy vagyunk ltaldban a népegészség-
Uggyel is, mig kordbban volt id6 és ener-
gia foglalkozni magunkkal, kornyezettink-
kel és egészséguinkkel, addig mara az
instant életnek koszonhetéen rohamosan
romlott a nép altaldnos egészségi allapo-
ta s vele parhuzamosan a kordlmeények is.
Kérdezhetnék miért pont az egészséguigy
problémajaval foglalkozunk, mikor szamos
mas terdleten is éridsi gondokkal kiizde-
nek. A vélasz mar-mar trivialis: csak egész-
ség legyen a tobbi nem szamit. Hat ezért.
Most pedig kovetkezzék egy idézet: ,A
rendszervaéltozés befejezése, eurdpai in-
tegracionk sikeres véghezvitele csak akkor

ELEN JARUNK

SZOVEG: VASS GERGELY

lesz eredményes, ha legfébb erésforra-
sunk, dllampolgaraink alkotd ereje nem t6-
rik meg minduntalan és létszamaban sem
fogyatkozik tovadbb. Enhez kell a minden-
kori kormanyok ez Gigyben tapasztalandd
elszéntsadga, nem lankadoé programalkota-
sa és természetesen az egész tarsadalom
meggy6z&désbdl fakado aktiv részvéte-
le. A tiz-hisz év mulva jelentkezé ered-
mények elérése érdekében haladéktala-
nul Iépnuink kell mind egyéni életiinkben,
mind tarsadalmi méretekben. Ontudatos,
magukért és utddaikért felelés és azért
cselekvd polgérok lehetnek csak a zélogai
a jov sikeres Magyarorszaganak!”



Az idézet az Egészséges Nemzetért Nép-
egészségugyi Program 2001-2010 beve-
zetjébdl szarmazik és ezt kovetben az ez
idére tervezett 6t célt is megfogalmazza,
melyek sorrendben a kdvetkezék (@ mi ap-
r6 megjegyzéseinkkel bévitve) :

1. A lakossag meghatarozé tdbbsége
vallja, hogy az egyik legfébb emberi ér-
ték az egészséqg. Ezzel egyidejlileg el kell
érni, hogy a déntéshozdk mind a jogalko-
tadsban, mind a koltségvetésben kitlinte-
t6 jelentéséget tulajdonitsanak a lakossag
egészsége javitdsanak.

A kitlintetd jelent6ség megvolt, csak
a helyzet romlott tovabb.

2. A rokkantsdgmentes életéveket férfi-
aknal legaldbb 64, néknél legaldbb 72 esz-
tenddre kell kiterjeszteni.

Valéban célszeri lenne, de a hely-
zet az, hogy a férfiaknal mara a varha-
t6 élettartam sem éri el a 64 éves kort.
E tekintetben élen jarunk Eurépaban,
mondhatni mi vagyunk a tokéletes al-
lampolgar: végigdolgozzuk/ad6zzuk
az életiinket, majd zarasként csend-
ben elhaldlozunk, nem terhelve ezzel
a nyugdijkasszat.

3. A szliletéskor varhato atlagos élettar-
tamot férfiaknal legaldbb 70, néknél leg-
aldbb 78 esztenddre kell meghosszabbi-
tani.

Kevesebb tarsadalmi/munkahelyi/
otthoni stressz és maris javul a helyzet.

4. Atdrsadalmi egyenlétlenségeket, il-
letve a szUletéskor varhatd élettartam-
ban mutatkozd kildnbségeket csokken-
teni kell.

Amennyiben ez tudéssal, tanulassal
elérhetévé valna, akkor valéban meg-
valésithato, am a jelenlegi helyzetben
kilatastalan célkitizésnek tunik.

5. Afelndvekvd generécié szaméra biz-
tositani kell az egészséges fejlédés feltét-
eleit a fogantatdstol a felnéttkorig.

Mar a hitelekre is hiteleket vesziink
fel, az egészséges fejlodés feltétele-
inek biztositasahoz 6nmagaban az
nem elegendd, hogy ételt tesziink az
asztalra. Sport? Kultura? Szérakozas?
Ezekhez pénz, vagy legalabb tdmoga-
tas kell.

Nos, most hogy kipanaszkodtuk ma-
gunkat beszéljink a sajat felel¢sséguink-
rél (nem az éngondoskodasrélll) arrol,
hogy mit tehettink mi azért, hogy hely-
zetlink javuljon, és itt [ép be a képbe egy
aktualitas is, nevezetesen a Cél az Elet
Program, mely jelenleg két megyében in-
dult el az OEP kezdeményezésére, ezek
kozil az egyik Gyér-Moson-Sopron me-
gye a masik Csongrad. A program a szfv
és érrendszeri megbetegedések egyik
legfébb kivaltd okat, a magas koleszte-
rinszintet helyezi a figyelem kbzéppont-
jaba és arra vilagit ra, hogy a betegség
megelézhetd és gydgyithatd is, ha helyén
kezeljik a problémat és a terdpidt nem
hagyjuk abba az elsé jobb eredmény
utan. Ezzel az érintett nem csak sajat eré-
feszitéseit, orvosa munkajat és az OEP ki-
addasait dobja a sutba, de egyben lemond
a terdpia valodi értelmét jelentd életkila-
tas javuldsrol is.

A program soran a magas koleszte-
rin-szinttel kezelt betegek a program-
hoz két6d6 ingyenes informéacids vona-
lon (80/203-523) és egy honlapon (www.
celazelet.hu) juthatnak hasznos tandcsok-
hoz a magas koleszterinszint veszélyei-
rél, megel6zésérdl, szovédményeirdl és
kezelésérdl. Szintén e két megyére kon-
centrdlva hivjak életre a Virtudlis Klubot,
ahol a regisztralt felhasznaldk szamara
szamos egyéb szolgaltatas is elérhetévé
valik. Ezek kézul érdemes kiemelni a fi-
gyelmeztetd SMS-eket, a kulonféle kalku-
|dtorokat, illetve a célzatosan Osszedllitott
hirleveleket.

Tapasztalat, hogy az érintettek az el-
s6 kedvezd eredmény (koleszterinszint
csokkenés) 14ttdn abbahagyja a terdpi-
at. A megfelel6 hatas elérésére hosszu ta-
vU munkdra van szlkség mind az érintett,
mind a kezel&orvosa részérél. E feladat
megkdnnyitésére indult az Erjen Cél-
ba - Cél az Elet Program, melynek sorén
olyan eszkdzdkkel segitik a haziorvosok
munkajat, melyek hatékonyan tdmogat-
jak a kezelés folytatasat és az orvos-beteg
egylttmUkodés erdsitését. Ez persze csak
egy apro kis segitség, ami Gnmagaban
mit sem ér, ha mi magunk nem gondol-
kodunk felel6sen egészséglnkrél. Termé-
szetes, hogy pénz nélkdl nincs egészség,
am sajat magunk is hozzajarulhatunk a
gyégyulashoz, de leginkdbb a megels-
zéshez. m
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CLUB CARAT

ETTEREM-RESTAURANT

Szombatonként

0%

kedvezményt adunk
ételeinkbdl!

Hozza el csalddjat ebédelni vagy
vacsorazni a Club Carat étterembe!

K

. 9022 Gy6r, Bajesy Zs. u. 53=55.
Az Arkadtol 3 percre, sajit zédrt parkoléval.

Tel.: 96/550-980 Fax: 96/550-970
Mobil: 30/961-0809
E-mail: info@clubcarat.hu

www.clubcarat.hu




S n, Balfiu. 55. e, . ,
outall s W OPTIK inios
m S Mobil: 06-30/2040-182 forgalmazdja.

A E-mail: szafasopron center
ajto, ablak G omail.com
Web: www.szafa.hu
Mage® e e GYEREKSZEMUVEG-KERET AKCI0! 18 EVES KORIG!
ey gydrtdsd Most akdr 1 4 %-ka!
fa n)ﬂ"aszar Ok kedvezébben r'e.ndelhetl
forgalmazdsa orszdgos meg nyildszdréit.

kereskedelmi és szerviz
hdttérrel, egyedi mére-
tekben, rovid szdllitdsi
hatdridével.

szolgdiltatdsaink: - dijmentes helyszini
felmérés - drajdnlat készités « - szakta-
ndcsadds - kiszdllitds « - ablakcserénél

Gydr, Vasvari Pl ut 1. (A Plaza laktanya feldli bejarataval szemben.)
szakszerdi helyredllitds

Nyitva tartas: kedd—szombat 10-18h, ebédidd 13-13.30h

KENYEZTETES FELSOFOKON A HOTEL LOVERBEN
Dl |

EMPORIUM DAY SPA

Tokéletes kényeztetés és kikapcsolddas varja Ont a Emporium kdzpontban a Hotel Lévér **** legfelsd E . - “‘-
emeletén, ahol szépség- és wellness szolgaltatasokat kinalunk a francia CLARINS cég luxustermékeivel
holgyeknek és uraknak egyarant.

Valasszon nappali programjaink kézul!

A tenger erejével 89 EUR 20 perces méregtelenits sofiirds, 50 perces testkezelés cellulit
ellen, 30 perces regenerald masszazs holt-tengeri séval és krémmel vagy iszappal és olajjal

Lady Vital 99 EUR 50 perces kombinalt masszazs, 50 perces CLARINS PRO arckezelés,
20 perces gydgynovényes pakolas

Programjaink nappali szoba, torolkozd és furdbkdpeny hasznalattal, korlatlan teafogyasztassal, ebéd,
uszoda, pezsg&furdd, szauna, fitnesz terem hasznalattal elézetes bejelentkezés ellenében veheték igénybe.
HAOTEL

]_. bv é R Részletes informaciok, idé6pontegyeztetés:
Hotel Lovér 9400 Sopron. Varisi u.4.
*x kK tel: 06 99 888 475, 06 99 888 400, beauty.lover@danubiushotels.com
1oea 25 oo danubiushotels.com/lover
e

e B ]

MEMBER OF
DANUBIUS HOTELS GROWUP

t ham@dlk negyedévtol
Killeshiakesz allapothnlBiULt0310.00 Qo Ft/m2
MKB Baa vetela@80 . -at finanszirozza

.-"’” '
, UNA-PARTI LAKOPARK GYOR KFT - 9022 GYOR CZUCZOR GRG LY U, 18, 45508
. .  ELKEPZELESEI SZERINT!
PEL.: 06-70/547-29-07, 06"767367 082 = WWW. DUN\ZTPARTI LA ORARK Y b v &=~ N R




OKE, MOST KEPZELD AZT,
HOGY A SZAMITOGEPED
ELOTT ULSZ, KAVET VAGY
UDITOT SZURCSOLGETVE.
AZTAN MEGNYITOD A
VIRTUALIS LEVELESLA-
DADAT, ES AZT LATOD,
HOGY ELOZONLENEK A
LEVELEK.

SZOVEG: HORVATH ZSUZSA kreativ vezeté

Na, ekkor ne ijedj meg, mert nem torték
fel a levelezd rendszeredet, egész egysze-
rlen csak véget ért a legutdbbi dm-kam-
panyod, és beérkeztek az elsé megren-
delések. igérem, ha a kovetkezd sorokat
tllteted a gyakorlatba, akkor az el6z¢ él-
mény atéléséhez nem kell a képzelSerdd-
re hagyatkoznod.

AZ E-MAILES DM KOBEVESETT, LEG-
FONTOSABB ALAPSZABALYA

Ahhoz, hogy az interneten keresztul sze-
rezz érdekl6déket, elengedhetetlen egy
cimlista. Egy olyan cimlista, amin a célcso-
portod elérhetésége van. Kordbban mar
frtam a cimlistak fontossagardl, hat, most
eljott annak is az ideje, hogy hasznald.

Ha megvan a cimlistdd (Te magad gydj-
totted az Uzletedben; a honlapodon, hir-
detésen egy ingyenes tanulmanyért vagy
barmilyen bénuszért cserébe elérheté-
séget kértél; keresztmarketing partnertdl
kérted), akkor mar csak fel kell épiteni egy
hatékony e-dm-kampanyt.

HA A CELCSOPORTOD HASZNALJA

AZ INTERNETET, AKKOR EZ A CIKK
SZAMODRA KOTELEZO OLVASMANY

BEMUTATOM UGYANIS A NULLA FORINTOS
REKLAMESZKOZT, AMI RAADASUL TOBB VEVOT FOG
HOZNI, MINT A LEGUTOSEBB SZOROLAPOD

TOBB LEVEL, TOBB ERDEKLODO
A dm-kampany nagyjabdl olyan, mint
a horgészas. Vannak halak, akik a giliszta-
ra harapnak, masok a kukoricara, megint
masok a kisebb halakra. Nincs ez mas-

ként a marketingben sem.

Ugyhogy, ha eltdkélt szandékod, hogy
alehetd legtobb halat fogd ki a célpia-
cod tavédbol, akkor ajanlatodat egymds-
utan tobbféle megvildgitdsban is el kell
kildened. Hiszen valaki egy autéban a
sebességet szereti, mas a biztonsagot,
megint mas a nagy csomagteret. Te-
hat az e-dm kampanyod nézzen ki vala-

hogy igy...

Elsé levél: Feladata a figyelemfelkel-
tés, hogy bevezessen egy elképesztd
ajanlatot, amit majd felcsigazva var. Itt
nem kell az ajanlatrél irnod, egyszerden
egy frappans mondattal, kreativ 6tlettel
érd el, hogy célcsoportod felfigyeljen az
Uzenetedre és érezze, hogy valami fon-
tos dolog var ra a kozeljovében.

Masodik levél: Az ajanlat. Itt aztan el-
engedheted magad. Mindent irj le a le-
vélben, amit az értékesitéd szemtdl
szemben elmondana a vevdjeldltnek.
Nem kell pénikba esni akkor sem, ha a
levél hosszu lesz, hiszen olyan dolgok-
rél fog olvasni, ami réla szél, ami érdek-
li. Fontos, hogy a rekldmszévegben hasz-
nald azokat a megoldasokat, amelyek
tovabbolvasasra, végul pedig cselekvés-
re (vasarlasra) buzditjak az olvasot.

Harmadik levél: Az ajanlat kicsit mas-
képp. Egy masik megkozelitésbol télald
az ajanlatodat. Tudod, vannak, akiket egy
TV-szerel® a gyorsasagaval, méasokat a
precizségével, megint masokat a garan-
cidjaval tud meggydzni.

HOGY NEZZEN KI EGY E-DM?

1. Ha aza célod, hogy a leveled érté-
kesftsen, és mi mas lenne, akkor hasznalj
révid sorokat, 4-5 sor utan kezdj Uj be-
kezdést. lgy atldthatdbb, kdnnyebben ol-
vashato lesz a szoveg. Tehat csinald vala-
hogy Ugy a térdelést, ahogyan ebben a
cikkben is 1atod. 2-3 bekezdés utén a szo-
veget érdemes vastaggal szedett alcimek-
kel megtomi. Ezzel tovabbolvasasra 0sz-
tondzheted.

2. Van azonban még egy megoldas a
hosszabb értékesitd levelek hatékonysa-
gdnak novelésére. A kiklldott e-dm-ed-
del nem az értékesftést célzod meg, ha-
nem egy rovid, alig par soros tizenettel
raveszed a célcsoportodat arra, hogy to-
vabb kattintson egy kampanyoldalra. Ezt
a kampanyoldalt toltsd fel a weblapod-
ra, és irj le benne mindent, amit egy ér-
tékesité is elmondana az ajénlatrol. Hasz-
nalhatsz képeket, grafikonokat, egyszéval
barmit, ami a meggydzéshez kell. A kikul-
dott e-mailben pedig egy rovid, de anndl
figyelemfelkeltébb Gzenetet irhatsz. En-
nek az Gzenetnek, ahogy mar mondtam,
azlesz a célja, hogy a kampényoldalad
linkjére kattintsanak.

AZ E-DM LEGFONTOSABB ELEME A
TARGY ES A FELADO

Ez ugyanis a leveled borftékja. Ha meg-
gy6zi, amit a targyban olvas, akkor meg-
nyitja a leveled. Ez pedig mar fél siker. De
legaldbb ugyanekkora a jelentésége an-
nak, hogy minek vagy inkdbb kinek a neve
szerepel a feladd helyén. Soha ne a cég-
nevet frd be, hanem a sajatodat. Személy-
tél érkezé levelet joval nagyobb szazalék-
ban nyitnak meg, mint egy olyat, aminek
feladdjaban egy cégnév szerepel. m

www.kreativpartner.hu
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A gyégyito teakeverék eredete a braziliai yanoméami torzs
fénokétdl, Katunkatol szarmazik, aki csipéficamos unokaja si-
keres mitétéért David Tamasnak atadta az 6serd6k patika-
janak titkait. Ez az indian torzs adta évszézadokon at az inka
uralkodok gyogyité samanjait. A teakeverék méregteleniti a
szervezetet, jelentésen erdsiti azimmunrendszert, csékkent-
heti, visszafejlesztheti a daganatot, gatolhatja, megsztintet-
heti az attéteket. Eddig klinikailag kilenc rakfajtanal bizonyi-
tott a CoD™-tea raksejt-pusztitd, gyogyité hatasa.

Dr. David Tamas szul6hazaja népegészségiigyét kivan-
ja szolgalni, tobbek kozott errdl is beszélgettilink a profesz-
szor Urral.

- A betegségmegel6zés sajnos nem érdeke a gyogyszer
gyartdknak. Rontja az lizletliket. Az 6n tapasztalata szerint
milyen életmod vezet a rdkhoz?

- A génkarosité és azimmunrendszert gyengit6 tényezdk,
mint a dohdnyzas, az alkohol, a majat leterheld llati zsirok,

a voros husok tulzott fogyasztdsa, a szervezet elsavasoda-

sa, stressz, szeretethiany, folyadék- és mozgashiany, amalgam
fogtomések tucatja. A legdrasztikusabb eszkozokkel kelle-
ne kiizdenilink a dohanyzas, az alkoholizmus, a kabitészer-fo-
gyasztas ellen.

- A magyarok étkezése konzervativ, természetellenes,
egészségtelen. Nagyon kevés zoldséget, gylimolcsot esziink.
A hagyomdnyos, de kartékony étkezési szokasokon hogyan
lehet médositani?

- Mar az 6vodaban, altalanos iskolaban az oktatas, a nevelés
Iényeges részévé kellene tenni a taplalkozéstant, az egészsé-
ges taplalkozési szokasok terjesztését. Amit gyermekkorban
megszokunk, felnéttként természetes lesz. Foldiinkén harom
és fél millidrd ember taplélkozik egészségesen. Japan civilizalt
ipari tarsadalmaban a vilagon a legmagasabb az atlagélet-
kor, Sok zoldséget, gyiimdlcsot, antioxidanst, halat fogyasz-
tanak. Indiai mondas szerint azt j6 enni, ami Uszik vagy repdil.
Tehat halat és szarnyast. A legkisebb faluban is lehet egészsé-
gesen élni, taplalkozni. A daganat csak egy tiinet — egy don-
16 jelzés: nagy baj van az életméddal, azimmunrendszerrel.
Azonnal, radikalisan valtoztatni kell! Az ember felelés az éle-
téért, az egészségéért.

A rak megel6zhet6, gyogyithaté radikalis életformaval-
tassal, helyes taplalkozassal, napi fél, hdromnegyed 6ra
aktiv mozgdssal, napi két és fél, harom liter folyadékkal,
stresszredukciéval, valamint taplalék kiegészitd vitaminokkal.

- A CoD™ tropusi teakeveréket a kemoterapiaval kezelt bete-
geknek is ajanlja?

A Max Planck Intézet és a Szent Istvan Egyetem tuddsai bi-
zonyitottak: a tea immunerdsité és méregtelenit6 hatdsa mi-
att 20-25 szazalékkal tdmogatja a kemoterapia daganatolé
hatasat, és 40-50 szazalékkal csokkenti a terdpia és a sugar-
kezelés kdros mellékhatésait. Két bostoni professzor kutata-
sa szerint a tropusi tea a daganathoz vezetd erek, az attételek
képz6dést is megakadalyozza. A tea alkalmazasa a sebészet,
kemo- és sugdrterapia el6tt, alatt és utan rendkivil ajanlatos,
ahogy dr. Probst irja legutdbbi tudomanyos kézleményében,
- miutdn a tea rendkivil pozitiv hatasat holisztikus német kli-
nikajan tobb ezer sulyos, dttétes rdkbetegen tapasztalta. m
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KOZISMERT EMBEREKKEL BESZEL-
GETNI NEHA MEGLEHETOSEN
KELLEMETLEN IS LEHET, ELVEGRE
A RENGETEG EGYEB TEENDO
MELLETT A SAJTO SOKSZOR CSAK
NYUG, S EZT TOBBEN AKTIVAN
EREZTETIK IS AZ INTERJU ALATT.
BATRAN MONDHATJUK, HOGY
SZUCS JUDITH ENEKESNO NEM
EBBE A TABORBA TARTOZIK, SOT!
SZEMELYISEGE AKAR A KULSEJE
CSODAS, TURELEMMEL ES ERDEK-
LODESSEL FOGADTA A KOKTEL
MAGAZIN KERDESEIT AZ IDEN
AUGUSZTUSBAN 55-IK SZULETES-
NAPJAT () UNNEPLO SZEPSEG.

Ugy tudjuk mostanaban késziil egy uj
lemez, mit tudhatunk errél?
Alemez késziilget”, aminek egész
egyszerlien az az oka, hogy rengeteg el-
foglaltsdgom van és tele vagyok tervek-
kel. Annyit mondhatok, hogy a késziilé
albumon régi szdmok lesznek dj-k al-
tal feldolgozva, illetve egy uj dal is felke-
ril a lemezre, melyet Menyhart Janos és
Miklés Tibor ir, ennek a zenei része tulaj-
donképpen mar majdnem teljesen elké-
sziilt. Ez a Mond hogy mit tegyek, hogy
érezd cimd dalhoz hasonl6 hangvéte-
1G szam lesz.
Mikorra varhatjuk az Uj lemezt?
Ezt egyel6re nehéz megmondani,
pontosan azért, mert rengeteg munkam
van, de folyamatosan dolgozunk rajta.
Hogy alakul az idei nyar? Pihenés?
Munka?
Altalaban Gérégorszagban
szoktam nyaralni a névé-
remnél, de az idei egy

forditott nyaralds lesz

a sok fellépés miatt.

csSempe- s

Mivel szinte minden hétvége tele van,
ezért most nincs idém pihenni, ugy-
hogy a névérem jén hozzam. Ot napra
nem érdemes elmenni nyaralni, széval
most itthon lesz a gérégorszagi vakacio,
a kertben, a medence mellett.

Ezek szerint idén még nem volt pihe-
nés.

Egyaéltalan nem, s ha lesz is, az is csak
szeptember végén, vagy oktéber elején.

A sok munkarol jut eszembe azt olvas-
tam, hogy egy évben nagyjabdl 120 fel-
|épése van. Hihetetlen szam.

Van az néha 140 is. Tébb esetben
spontan mddon jonnek a fellépések,
most egyel6re szeptember kdzepé-
ig teljesen be vagyunk tablazva és még
szamtalan felkérésre varjuk a visszaiga-
zolast.

Siker(ilt meghallgatnom az Ujabb sla-
ger, az Elvarazsoltal angol, illetve orosz
verzidjat. Ezekre piacokra hogyan lehet
betorni.

Ez a legnehezebb, folyamatosan keres-
stik a kapcsolatokat, de nagyon nehéz
megtaldlni a megfelel6 kontaktokat.
Volt mar kordbban is dalom, amit orosz
nyelven énekeltem, ez a Bucsu cimd
szam amit a batyam Sz(ics Antal Gabor
irt; ez még nem jelent meg oroszul. Van
tehdt 2 orosz dal is amivel el lehetne in-
dulni és most talan lesz is ra lehet6ség,
hogy a kijevi rddidban leadjak valame-
lyiket. Néha van olyan, amikor mar ugy
érzem, hogy feladom, am akkor jon egy
olyan kapcsolat, ami biztaté és azt mon-
dom most talan sikeriilhet. Rendkiviil
nehéz kijutni oda, ahova régen szam-
talanszor hivtak az embert. Egyébként
a terveim kozott szerepel az is, hogy
nosztalgidzom egyet Oroszorszagban,
de mint emlitettem nehéz erés kapcso-
latokat kiépiteni. Mindemellett ezeket a

dalokat mar elé tudtam adni orosz ko-
zdnségnek, és minden alkalommal nagy
sikere volt, aminek nagyon &rulok.

A lanya Timea ha jol tudom médiasza-
kon tanul.

Most fejezte be a Zsigmond Kiraly F6-
iskolat, mar csak a diplomamunkajat kell
elkészitenie. Rengeteg elfoglaltsaga van
és ha sikerdil 6sszehozni azt az életmdd
magazint, amit mar két éve tervezek ko-
z6sen a lanyommal, akkor még t6bb
dolga lesz. Nemrég meghivtak a Timit
az egyik kereskedelmi csatornaba ven-
dég misorvezetének és azt kell mon-
danom, hogy kivaléan helyt allt, igy ha
sikerlil megcsinalni ezt az életméd ma-
gazint, akkor tovébbi sikereket érhet el
a médidban.

Ez utébbirdl eldrulna néhany részletet?

Egyel6re targyalasban vagyunk a pro-
ducerrel, tgyhogy tébbet most nem is
mondanék. Annyit azért hozzétehetek,
hogy az 6tlet a Tancolsz velem? cimi
kdnyvem megjelenése utan sziiletett.
Tobbszor el6fordult, hogy a koncertje-
im utan a kbzonség soraibdl tébben is
megkerestek és tanacsokat kértek szép-
ségapolassal, életmdddal kapcsolatban,
én pedig 6rommel segitettem nekik.
Ugy lattam, hogy ezeknek az emberek-
nek fontos amit mondok, igény van ra,
és ekkor jott az 6tlet, hogy a ldanyommal
kodzosen egy fiataloknak, illetve a sajat
korosztalyomnak sz6l6 életméd maga-
zint kéne csindlni.

Mikor és melyik csatorndn lathatjuk
majd?

Ezekrdl csak a targyalasok végeztével
tudok beszélni, addig maradjon titok.

Sok sikert a tervekhez és j6 egészséget
kivdnunk mar most az 55. szlletésnapja-
hoz és kdszonjlk a beszélgetést!

Enis koszoném. m
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IMPLANTOLOGIA

TAPASZTALATOK,
EREDMENYEK

KORABBAN MAR HIRT
ADTUNK ARROL, HOGY
SOPRONBAN DR. TOKA
JOZSEF RENDELOJEBEN
UZEMBE HELYEZTEK AZ

ORSZAG ELSO FOGORVOSI
MAGANRENDELOJEBEN
FELSZERELT FOGASZATI
KOMPUTERTOMOGRAF
KESZULEKET. AZ ELTELT
EGY EV UTAN A TAPASZ-

TALATOKROL ES AZ ELERT
UJ EREDMENYEKROL
KERDEZTUK DR. TOKA
JOZSEFET.

A CT és a hozza kilén vasarolt hdrom-
dimenzios képalkotdsra alkalmas szami-
tégép-program fantasztikus fejlédést je-
lent a fogészati implantoldgidban. Az elsé
,cs0da” maga a CT készilék, mely mini-
malis sugérterheléssel — egy kérhdzi spi-
ral CT hasonlo felvételének minddssze 5
szdzalékdval — olyan részleteket tar fel az
implantolégus fogorvos elétt, amik eddig
egy panordma képen rejtve maradtak. A
masodik a hdromdimenzids képalkotds és
implantdtum tervezés.

Egy fog implantatum bedltetése nem
teljesen veszélytelen a beteg szdmara.
Milyen veszélyei vannak egy fogaszati
implantacionak?

A fogaszati implantolégia talédn legfon-

tosabb része a pontos tervezés. Az allka-
pocscsont kildnods, bonyolult forméja és a
fels¢ allcsontban megbuvo arciireg pon-
tos helyének feltérképezése a veszélyeket
minimdlisra csokkenti. A CT felvétel ada-
taibol egy nagy teljesitmény szamitod-
gép percek alatt hdromdimenzids képet
tud alkotni, ahol a csontok, fogak a lagy-
részek nélkul lathatdak. A kép tokéletesen
méretaranyos, igy azon méréseket lehet
elvégezni. Kulon szinekkel lehet kiemel-
ni az egyes képleteket, vagy a csont attet-
sz6vé tehetd, Ugy, hogy a mogotte meg-
buvé Uregek, cisztdk anatémiai képletek
latszanak.

Az als¢ allcsontban két fontos dologra
kell figyelni. Az egyik, hogy a csontban hé-



tulrél a kisorlékig egy ideg fut, melynek el-
vagasa az also ajak érzéskiesését okozza,
nem beszélve a mellette futd artéridbdl
vald vérzésrél. Kellemetlen, ha az ember
évekig nem tudja, hol ér a pohdr a széja-
hoz, megvéagta e magat borotvaval, vagy,
netdn csokoldzik, de nem érzi. Az idegcsa-
torna tdvolsaga a csontfelszintél digitalis
panordma felvételen viszonylag jél mér-
hetd, de a kilsé-belsé helyzete nem latha-
t6, dm a hdromdimenziés képen ponto-
san behatérolhatd. A masik fontos dolog,
hogy az als¢ allcsont a belsé oldalon be-

orvosi rendelében csontpotlas csontpdtld
anyaggal és csont-transzplantacio is el-
végezhetd. Természetesen ennek nekilat-
ni kel tudas és gyakorlat nélkil veszélyes
lehet mind a betegnek, mind az orvos-
nak. En magam ,Master of Oral Medizin In
Implantologie” diplomat szereztem Né-
metorszagban Minsterben. Ez azt jelen-
ti, hogy az Eurépai Unié meghatarozta

a hivatalosan elismert legmagasabb fo-
ki diplomahoz sziikséges kritériumokat,
amit néhany egyetem altal tartott tovabb-
képzésen lehet elsajatitani, megszerezni.

Nem kell az inyt felvagni, minddssze egy
3 milliméter d&tmérdjd lyukat ejteni, me-
lyen keresztil az implantdtumagy kialakit-
hato, az implantdtum becsavarhaté, majd
ezen jon at az implantdtumot és a koro-
nat 6sszekotd felépitmény. llyenkor a se-
bész nem latja a csontot, és vakon kéne
furnia. Ebben segit a computernavigacio,
ami azt jelenti, hogy szamitégépen meg-
tervezzlk az implantdtumagy mélységét
és irdnydt, és ehhez egy vezetd sablont
készitiink, mely mdszereinket direkt rala-
tas nélkul akdr tizedmilliméter pontosan a

huzodik, és ha az implantdtumot az el-
vesztett fog helyére egyszerlien befurjuk,
az alul kijohet. llyenkor természetesen az
implantadtumnak nincs alsé megtamasz-
tasa, és mUtét kdzben megsériilhet az all-
csont alatti artéria, mely nagyon sulyos
vérzést okozhat. A CT felvétel alapjan ké-
szitett haromdimenziés kép tizedmillimé-
ter pontosan mutatja az idegcsatorna he-
lyét, és az allkapocs formajat.

Afels6 licsontban az arclireg mindenki
elétt ismert, levegdvel teli csontlreg. For-
maja, kiterjedése még az egypetéjl ikrek-
nél is kulénbozik. Ha pontosan ismerjik
térbeli alakjat, az implantatumunk ugy is
elhelyezhetd, hogy nem sziikséges a bo-
nyolultabb mUitéti arclregfeltoltés.

Az el6bb arciregfeltoltést emlitett. Az
implantaciéhoz milyen kiegészité mu-
téteket lehet egy fogorvosi rendelében
elvégezni?

Az orvosi technoldgia fejlédése taldn
csak a mobiltelefonok fejlédéséhez ha-
sonlithatd. Kell6 szaktudéssal ma egy fog-

Ez nagyon sok gyakorlati és elméleti 6ra-
bolll.

Ha valakinek a fog elvesztése utan le-
bontédott a csontja, akkor az nagyon sok
esetben poétolhatd. Példaul az érdekesség
kedvéért az als¢ allkapocsban a bolcses-
ségfog kornyékérdl viszonylag konnyd
csontot kivenni, mely a sziikséges helyre
atlltethetd, és ott terhelhetd, stabil csont-
t4 valik. Ha az arclireg kiterjedése miatt
nem tudunk fell implantalni, akkor az arc-
Ureg egy része csontpdtld anyaggal vagy
sajat csont-transzplantdtummal kitolthetd
és kivéldan tartja az implantdtumot.

Fajdalmas egy ilyen mitét? Ki lehet ezt
egyaltalan birni?

A mUtét nem f3j, csak helyi érzésteleni-
tés szlikséges, ugyanugy, mint egy foghu-
zashoz, és a szervezetben korilbelll akko-
ra sérllést okoz csak, mint egy foghuizas.
Az utéfajdalom is csak annyi. A hdrom-
dimenzids tervezésnek van még egy ha-
talmas elénye. Segitségével a mUtét sok
esetben lényegesen leegyszer(sitheté.

tervezett helyre irdnyitja. Ezt a sablont né-
hany ¢ra alatt elkészitjik a praxislaborban,
vagy megrendeljik a Belgiumban lévé
gyartokdzpontbol.

Egy implantacié biztos sokba kerdil. El-
érhet6 ez mindenki szamara?

Magyarorszagon és Ausztridban kiala-
kult, stabil drak vannak. Az egyes orvo-
sok és intézmények kozott minimalis a
kilonbség. A CT felvétel példaul ndlam
ugyanannyiba kerdl, mint barmely kérhaz-
ban. Az implantacié ma még mindenhol
drdga beavatkozas. Sajnos, mint ahogy
nem jarhat mindenki Mercedes-szel, az
implantécié sem lesz a betegbiztositd al-
tal ltaldnosan tdmogatott orvosi beavat-
kozas. m

Praxis Dr. Toka Kft.
9400 Sopron, Varkertlet 108.

Tel: 43699 311 078
toka@toka.hu
www.toka.hu
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Az AquaMarim Kft.a Jokey Grupp ~ szaundk, pezsgéfiirdok a kondicionk  jobban megkozelitianapsugérzas ~ masfél m? teriilet, és 220V halézat
ésaTEIKO magyarorszdgi képvise- ~ megtartdsdban, a betegségek meg-  spektrumtartomdnydt, igy arvid-  sziikséges.

leteként forgalmaz specidlisinfra- ~ el6zésében. hullémokat is, melyek mélyen be- A gdzkabinok, a pezsgéfiirdoka-
és gdzkabinokat, pezsgéfiirdket. A Azinfravords- és a gézkabinok hatolnak a bér hamrétegébe. Azinf-  dak kellemes aroma- és fényterapids

A L

. magas miszaki szinvonalti termé-  a nyér elmdiltaval kiemelt szere- ravords sugdrzds depresszid elleni  kiegészitéssel a jo kozérzet fenntar-
kek a kozepes drkategdridbanhe-  petkapnak az egészséges életméd  hatdsét a sajat boriinkdn érezhetjiik. tésaban segédkeznek. A gézkabin a
lyezkednek el. fenntartdsaban, a pezsqéfiirddk pe- A Jokey infrakabinok legfébb jel-  napi tisztalkodasi igényeink legegy-
AquaMarim Kft. Az utdbbi idében azinfrakabinok  dig az elmult vizes szezon élményét  lemz6je a szinte azonnali haszndl-  szer(ibb és legtakarékosabb megol-
9028 Gyér rohamos elterjedésének lehetiink  nydjtjak. A Jokey kifejlesztettegy ~ hatdsdg, a ldthato vords fény hatdsa ~ ddsa. A berendezések a mér meg-
Fehérvari it 75. szemtandi. Az egészség életméd specidlis infravords halogén sugar-  rogton érezhet6. A kabin elérebe-  |évé kdd, vagy zuhanykabin helyére
tel.: (96) 516 800 szem eldtt tartdsa egyre jelentdség-  zorendszert, amely a hagyoményos  éllitott hémérsékletének elérésekor  egyszeriien beépithetdek. A termék-
teljesebb. Rovid szabadidénkben se-  infrasugarzokkal szemben Iényeges  a sugdrzok energiatakarékos méd-  valaszték megtekinthetd miikodés
gitenek a testformald berendezések, — elonyoket tartalmaz. A lehetdleg-  rakapcsolnak. Mindezekhezegy-  kdzben a cég bemutatétermében.

TBG PANNONBETON Kit.
BETONELADAS

ﬁ « Szivattylzas * Betonszallitas » Hétvégi kiszolgalas
Y + Egyedi arkedvezmény * Minéségi betonkeverék
V * Ingyenes szaktanacsadas

9400 Sopron, Ipar krt. 14. Tel: 99/505-913, Mobil: 30/936-4253
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EGY HIHETETLEN FELFEDEZES SOKKOLJA A VILAGOT MOSTANABAN...

KRONIKUS BETEGSEGEK,
FAJDALMAS, DE FELES-
LEGES GYOGYKEZELE-
SEK, FELELMEKKEL TELI
ELET, HIHETETLEN ELKE-
SEREDES, KILATASTALAN
FOGYOKURAK, KETSEG-
BEESETT BESZELGETE-
SEK ORVOSAVAL... EZEK
MIND, MIND EGYETLEN
ALATTOMOS, A HATTER-
BOL VARATLANUL LECSA-
PO, KEGYETLEN PROBLE-
MA LEGFOBB ISMERVEI. A
VILAG ELSOSZAMU GYIL-
KOSAE: A SAVASODASE!

12 éve kiizdttem sulyproblémakkal, cu-
korbetegséggel, emésztési gondokkal, krd-
nikus bélpanaszokkal, és mar a rak veszélye
is felmer(ilt! Az orvosok mar mindent meg-
prébaltak. Sokszor fajdalmasan, dam még-
is eredménytelentil. De mindez ma mar
nincs tobbé!” —Hogy miért? Lassuk. ..

Emberek millioi szenvednek t6le, és még
csak nem is tudnak réla. De ha mégis, akkor is
tandcstalanul dlinak elétte. Az orvosok is csak
erés gyogyszeres kezelésekkel tudjak felven-
nia harcot ellenne, ha fel tudjdk egyaltaldn. A
beteg embereknek gyakran csak a nagyon
szigoru életmodvaltas hozhat eredményt.
Pedig lehet, hogy nem is lenne ra sziikségik?

JTeljesen elszomorodtam, amikor az or-
vosom azt mondta, hogy mostantdl, se
hus, se fiszerek, se nehéz ételek, és ezutan
szinte csak z6ldségeken kell éilnem!”

A savasodas hihetetlen, és kdnyortelen utat
jar be a szervezetlinkben. A sav sejtszinten

kdrositja a belsénket. Akdr a hypo a szines ru-
hat. Minden a krénikus faradtsdggal kezdé-
dik, és ma mar egyre gyakrabban leszrdk a
vége. De mit s jelent a savasodas?

Akérnyezetlink a rengeteg szennyez6dés
hatdsara egyre inkdbb mérgezetté vélik. Erre
mi még rateszink jo par lapattal, hiszen igen
komolyan savasftjuk magunkat mesterséges
uton. Eteleink 80%-ban savasak.

Afehérjék, a husok, a kenyér, a cukor, a tej-
termékek, és szinte mindennek, amit napon-
ta fogyasztunk a bomlasterméke is sav. A
szervezet egy idé utan telitédik vele. A sav ki-
marja sejteket, és beeszi magét a szerveze-
tlnkbe. Lassan, és észrevétlentl marja szét a
testtinket. De honnan tudja On, hogy tul sok
asav a szervezetében?

Kdszvény, cukorbetegség, izlileti faj-
dalmak, magas vérnyomas, faradékonysag,
tulsuly, érthetetlen bérbetegségek, gom-
bas, baktériumos fertézések, allergidk, asztma,
emésztési zavarok, stb. .. Ezek mind-mind
utalhatnak a szervezete tUlsavasodasara.

Korunk egyik legelismertebb mikrobiold-
gusa, és kutatoja, Dr. Robert O. Young sze-
rint, ,csak egyetlen betegség létezik: a
tulsavasodas”. Mi lehet hat a megoldas?

Ha csak egyetlen f6 betegség létezik, akkor lo-
gikus a kezelés is. Meg kell sziintetni a f& okot.
Az orvosok mar az elsd alkalommal azonnal
drasztikus eszkézokhdz nydlnak. Operaciok,
erés gyodgyszerek — kéros mellékhatdsokkal —
kiméletlen gydgykezelések. Es hogy mia le-
hetne a legegyszer(ibb terapia? L Ugositani kell!

Létezik egy megoldas, ami érokre leszamol a
testét pusztitd savval. Egy megoldds, ami mar
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sok ember életét valtoztatta meg. Az On éle-
te is kdnnyedén részese lehet ennek a valto-
zasnak, és még ,nagy lemondasokkal” sem
kell szdmolnial Hogy mi ez a megoldas? Rog-
tén elmondom, de elétte. . .

llletve kettd. Az elsé maga a méregtelenedés.
Az elraktarozédott savak, szépen elébujnak a
rejtekhelytkrél, hogy ne pusztithassanak to-
vabb, és kiliriinek. Ebben az id&szakban viz-
hajtd hatast érezhet, amig helyre nem lla
szervezete pH értéke.

Amasik ,mellékhatés” pedig a fogyas. Ha
észreveszi magan, hogy a felesleges kildi ész-
revétlendl elkezdenek eltlinni, ne ijedjen meg.
Afogyas is termeszétes része a folyamatnak.
Ugyanis a teste a zsir felhalmozasaval védeke-
zettiddig, hogy a sav ne tehessen tUl nagy kart
Onben. De mostantdl ennek is vége lehet!

Az Uj Bioldgia csodéja, egy természetes dsz-
szetevékbdl 4ll6 kulonleges méregtelenitd,
lUgosito, és energidt add termék.

Ha fontos Onnek sajat és csaladja egész-
sége, és szeretne egy energikus rugalmas
fiatalos testben élni, akkor kérje ingyenes
tdjékoztatonkat. ..

Kildje el most sms-ben az On e-mail cimét
a 06 30/4833 559-es telefonszamra, és mi
meglepjiik Ont egy szuper e-book-kal, ami-
ben minden fontos részletet megtaldl!

Vagy hivja most a 06 30/4833 559-es tele-
fonszamot, és csak ennyit mondjon: ,Igen,
engem érdekel, hogyan tudom savmentessé
tenni a szervezetem." A tébbi a mi dolgunk.
Minden kérdésére vélaszt fog kapni!

A fent emlitett termék, nem gyogyszer.
Kizardlag a szervezet méregtelenitésére szolgal.
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A tdbb mint sz&z éves multra visszatekinté Graboplast Zrt, a
nemzetkdzi lakdsbelsépiac egyik vezetd szereplje napjainkban
is. A Baross utcai, kdzel 50.000 négyzetméteres ingatlanon jelen-
leg nyolcvan bérlé tevékenykedik sokrét( tevékenységi korrel:

a bufétdl, a szérakozohelyig, a munkésszallotédl az autdipari cé-
geken, Uzleteken, irodakon &t faipari és acélipari cégekig, gyartd
lzemekig széles a paletta.

- Ajelenleg szabadon kiadhato hatezer négyzetméteres, jo al-

lapotu csarnokot akar egyben, akar igény szerint levalasztva is ki-

adjuk — emlitette Kettinger Tibor soproni telepvezetd. — Leen-

do tgyfeleinkkel kozosen alakitjuk ki az igényeknek megfeleléen.

Nagyon sok tevékenységi korre alkalmas a csarnok, akar meré-
szebb dtletekre is vevék vagyunk.

SZAMOS LEHETOSEGET KiNAL SOPRON EGYIK
NEMREGIBEN URESSE VALT, 6.000 NEGYZETME-
TERES CSARNOKA! MINT KOZTUDOTT: A SZEP
TRADICIOKKAL RENDELKEZO SZONYEGGYAR
NEMREGIBEN VEGKEPP BEFEJEZTE SZONYEG
GYARTASAT A BAROSS UTCA 24. SZAM ALATTI
TELEPHELYEN. AZ ITT TALALHATO HELYISEGEK
AZONBAN TOVABBRA IS KIVESZIK RESZUKET

A VAROS IPARI, KERESKEDELMI ELETEBOL.
MINDEZ A GRABOPLAST ZRT. TEVEKENY-
SEGENEK KOSZONHETO, AKI KOZEL TiZ EVE
FOGLALKOZIK INGATLANOK BERBE ADASAVAL
A SZOMSZEDOS TERULETEN.

A Baross utcai bérlemények azért is népszerdek a vallalkozok
korében, mert fejlett az infrastrukturdja a szényeggydri mult-
nak kdszonhetéen jelentds kdzmiicsatlakozadsok taldlhatok itt.
Az ingatlanok kénnyen megkozelithetdek, a jovoben egy kor-
forgalom és egy kozvetlen dsszekottetés a Plaza irdnyabdl is
megkonnyfti majd a kdzlekedést, a telepen portaszolgélat, ka-
merarendszer is mékodik.

A nagy csarnokon kivil még tovébbi kiadd csarnokok, tzletek,
irodak és muhelyek varnak a hosszu tavra tervezd kis- és nagy-
vallalkozasokra.

Erdeklédni lehet: ifj. Kettinger Tibor telepvezeté
Tel.: 99/506-923, 06-20/254-96-76



TEK ZOLD LAGUNAIBAN HAJOZNIL...

IDgenda - NEMZETI EMLEKHELY BALFON

,SZOMORUAK VAGYUNK TIZENHAT EVES KORUNK SZOMORU-
SAGAVAL, SZERELMEINK MEGTORT VONALA GRAFIKONSZERU-
EN ELOTTUNK VAN, OVATOSAN ORULUNK A HOLNAPOKNAK,
NAGYON TAVOLI MEDVEK BORERE ISZUNK, ES TiZ KILOMETER
KORZETBEN MEGHALLUNK MINDEN ZAJT. (...) NYAR VAN, ES IN-
TENZIVEN ERZEM, HOGY TEL LESZ, FEHER RUHAS KARACSONY,
AMIKOR A TEA KULONOSEN [ZLIK. SZERETNEK KORALLSZIGE-
MINDENT SZERETNEK, ES
VAGYODASOMMAL MINDENBEN RESZES VAGYOK. EZEK A NA-
POK, AMIKOR VALAKI MEG SZOKOTT HALNL.” -

SZERB ANTAL

Az 1944-1945 telén-tavaszan meggyilkolt tobb mint kétezer zsid6 kényszermun-
kasnak, koztlik Szerb Antalnak allit emléket Balfon az az emlékmd, melyet Kutas
Laszl6 és Winkler Barnabas tervezett. Az emlékhelyet a Holocaust Kozalapitvany
kezdeményezésére Ujitottdk meg és julius elején dr. Fodor Tamas soproni polgar-
mesterrel kozosen avattak fel. A balfi munkataborrol kdztudott, hogy embertelen
korilmények kozott dolgoztattak itt értelmetlendl a tabor lakéit. Napi szinten ki-
noztak a munkatdborosokat, tobb esetben oly kegyetlenséggel, amelyen allitélag

még a német SS katonak is meglepédtek.

Sajnalatos, hogy a kivald ir6, irodalomtorténész, kritikus és Ujsagiré Szerb Antal
is részese volt ezeknek a kinzasoknak, s végiil itt is érte a haldl méig nem teljesen
tisztazott korilmények kozott. Alkotdként mar 1941-t6l kitaszitott volt, munka-
szolgalatra pedig 1944 junius 5-én hivtak be. Mig kezdetben optimistan szemlél-
te a munkatabori életet par honap elteltével mar mélységes elkeseredéssel sza-
molt be ottani tapasztalatairdl és atkozott helynek nevezte Balfot. Elhagyta 6t
aremény és nem sokkal késébb — 1945. janudr 27-én — meghalt. Egyesek allita-
sa szerint mérhetetleniil legyenglilt szervezete adta fel a szolgalatot, tébben pe-
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AURATOR ES EPITOIPARI KFT
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Mihely: 9484 Pereszteg, Soproni u.

dig nevekkel ala-
tamasztva allitjak,
hogy azon a szo-
moru napon érei
egyszerlen ha-
lalra verték az ak-
kor méar amugy
is nagyon rossz
dllapotban lé-

v6 Szerb Antalt.
Az iré és a vele
egyutt meggyil-
kolt tobb mit két-
ezer ember em-
1ékét méltdn 6rzi
a'megujult balfi
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Erste Leasing

9022 Gydr, Rakoczi F. u. 44.
Telefon: (96) 515 565

Fax: (96) 515 560

Duna House

9022 Gydr, Rakoczi F. u. 44.

9021 Gydr, Bajcsy-Zs.u. 12.
Telefon: (96) 528 640, (96) 618-770
E-mail: gyorbajcsy@dh.hu

E-mail: gyor.rakoczi@edh.hu

Corso Etterem

9400 Sopron, Varkertlet 73.
Telefon: (99) 340 990
www.corsoetteremhu
{ZUTAZAS FELARON -50%
H-S70: 16 6ratdl, V: délben

Lakaskulcs

A régid legnagyobb ingatlankinalataval
ingatlan-hitel-lakberendezés
kiegészitk-dekoracio

Info: 06-30/92 92 818
wwwi.lakaskulcs.com

Carlo Car Autokereskedés

9028 Gydr, Régi Veszprémi u. 10-12.
Telefon: (96) 518 110

Mobil: (20) 3344 644, (20) 806 3030
Fax:(96)518 111

Kardirex Egészségpénztar
E-mail: penztar@kardirexhu
Telefon: (96) 516 320

www kardirexhu

Az allergia gyogyithaté
IBR-System Technoldgia
www.medmishu

Mobil: (30) 200 459

ERO Egészségpénztar
9024 Gydr, Dembinszky u. 29.
Tel/Fax: 96/412-331
E-mail:info@ero-epenztarhu
www.ero-epenztarhu

Fehér Rézsa Kisvendéglo és Borozé
9400 Sopron, Pocsi u. 21.
A Fehér Rézsa hdzhoz megy!

Tel.: 99/532-061 Fax: 99/532-060 N o ‘ ETELFUTAR (9‘?) 335 270, B

Mobil: 30/204-0554, 30/247-1352 emzeti Irodalmi- - Hétkaznaponként 11-23 6réig

www.faragoesfarago.hu Torténelmi Em- www feherrozsahu

lékhely. m
Sopron Plaza Gyégyszertar
................................................................................................... R 9400 Sopron, Lackner K. u. 35.
v Telefon: (99) 506 157

.............................................................................................. E MLEKEZES - Fax (99)506 158

23 Email: infosopron@plazapatika.hu
Nyitva tartds: H-V 9-20h



SOKAN VELEKEDNEK UGY, HOGY
MINDENKEPPEN ERDEMES RESZ-
VENYBE FEKTETNI A PENZUNK,
MERT HOSSZABB TAVON GA-
RANTALTAN TOBBET HOZ, MINT
AZ EGYEB, BIZTONSAGOSABB
ALAPOK. EZT A VELEKEDEST
ALATAMASZTJA A 2003-TOL 2007
KOZEPEIG TARTO ELKEPESZTO
HAZAI RESZVENYARFOLYAM
NOVEKEDES.

Ezen felbuzdulva egyre tobben pro-
balnak szerencsét a pénziikkel kdzvet-
lenil, vagy befektetési alapokon keresz-
tll a tézsdék vildgaban, egy-egy broker,
vagy ,pénziigyi tandcsadd” instrukcio-
iban maradéktalanul megbizva, Kina-
tol Latin-Amerikaig befektetve az 6sz-
szes megtakaritasukat a vilag tézsdéibe,
mikdzben a tézsdékrdl és azok viselke-
désérdl, valédi hozamardl, torténetérdl,
kockdazatairél semmit sem tudnak.

Elhiszik a brokereiknek azokat a k6z-
helyeket, miszerint hosszu tdvon min-
denképpen jol fognak jarni, mesés
hasznot realizélhatnak par éven beliil,

SZOVEG: CSERNOK MIKLOS

RESZVENY VAGY
ALLAMPAPIR?

~ ANAGY TOZSDEMITOSZROL
A TENYEK ES A SZAMOK TUKREBEN

olyannyira, hogy még hitelt is megéri
felvenni a tézsdézésiik finanszirozasa-
ra. Olyan fatalis tévedéseket kezelnek
evidenciaként, hogy akkor kell venni,
amikor lezuhant a t6zsdeindex, nem
szabad eladni, amikor zuhanéban van
az arfolyam, hanem meg kell varni,
ameddig visszakapaszkodik az el6z6
allapotaba és hasonléak. Azt gondol-
jak, ha tobb orszag tézsdéjén fektetik
be a pénziiket, mar mindent megtet-
tek a biztonsaguk érdekében. Nekik ké-
szitettem ezt az irast. A hazai t6zsde és
a befektetési alapok fiatalsdga miatt az
elmult tiz évet vizsgaltam, hiszen a leg-
tobb alap még tiz éves sincs Magyaror-
szagon. Ugy gondolom, hogy ez a tav
azért elég hosszu ahhoz, hogy visszate-
kintstink, hogy is allna a befektetéslink
ennyi id6 alatt és igaz-e, amit allitanak
nekiink a tézsdék hozamarol és veszé-
lyeir6l. Néhany nemzetkozi példaval

is szeretném bemutatni a kdzelmult-
bél, vajon tényleg annyira veszélytelen
dolog-e latin-amerikai és kinai részvé-
nyekbe fektetni a megtakaritasainkat.
Nézziik meg, mi tortént volna a pén-
zlinkkel, ha 1998 februarjatol (az Aegon

egyik legjobban teljesi agyar re
vényalapba fektettiik volna? Azt lathat-
juk, hogy amig az dllampapir-alapban
mintegy 90%-0s novekedést érhetlink
volna el, addig a részvényalapban 6t év
utan még mindig rafizetéses a befek-
tetéslink. Ha pedig négy év utan ki kel-
lett volna venniink a pénziinket, 15%-
os minuszt szenvedtiink volna el. (Ami
persze még mindig elég j6 a 2001 szep-
temberi 25%-o0s, vagy az 1998 szeptem-
beri 44%-o0s minuszhoz képest...)
Nézziik meg 1998 februar 1-t6l 2008
janudr 20-ig is a két alap teljesitmé-
nyét. Vajon 10 év tavlatdban mi len-
ne a helyzet? Azt lathatjuk, hogy 10 év
alatt gyakorlatilag ugyanannyit hozott
a két befektetés. (Alig tobb, mint 10%
kilonbség 10 év alatt, mindezt egy ne-
hezen megismételhetd, elképesztéen
jo részvénypiaci 4 év utan, ahol a leg-
jobb harom évben tobb, mint 140%-
ot novekedtek az arfolyamok. Ennek
a fejlédésnek az egyik legvalészinlibb
oka az unios csatlakozés volt.) Ha akar
csak egy kevés ideig is tovabb folytato-
dik a tézsdedrfolyamok zuhanasa, még




10 éves tavlatban is jobb lehet az al-
lampapirok hozama. Ehhez még any-
nyit érdemes hozzaflzni, hogy a vizs-
galt idészakban semmi komoly krizis
nem razta meg a vildggazdasagot, ami
jelentésen rontotta volna a tézsdék ho-
zamat. Természetesen voltak helyi val-
sagok (pl. orosz valsag) és helyi fegy-
veres konfliktusok (pl. a World Trade
Center elleni terrortdmadas), de sem vi-
ldagméretl gazdasdagi valsag (mint pél-
daul az 1929-es gazdasdgi vildgvalsag),
sem komoly, tobb fejlett orszagot érin-
t6 fegyveres konfliktus, esetleg jarvany,
vagy komoly energiavalsag nem volt.
Lehet, hogy azt rontottuk el, hogy nem
a nemzetkozi részvényekbe fektettiik

a pénziinket? [gy tiz év alatt 0% hoza-
mot hozott volna a pénziink. Esetleg

az amerikai Dow Jones indexre kellett
volna megtenni a tétjeinket 8 éve? Az
igaz, hogy amennyiben 2000 januarja-
nal hamarabb tessziik be a pénziinket
az amerikai részvénypiacra, akar nyer-
hettlink is volna rajta valamicskét. Ak-
kor mar csak a hét éve még a 330 Ft-

ot is eléré dollararfolyam tartésan 180
Ft ala esé arfolyama miatt kellene ban-

I EENER race

kédnunk.... Netalan a felkapott kinai

és egyéb fejléd6 azsiai orszagok rész-
vényeibdl kellett volna azonnal bevé-
sarolnunk, amint megjelentek a hazai
pénzintézetek kindlatdban? Ha szeret-
tlnk volna a 20 milliénkbdl 15,6 milli-
6t csindlni, elég lett volna annyit ten-
ni érte, hogy befektetjiik Aegon Azsia
B alapba 3 hénapja.... Esetleg a fejlett
Japant kellett volna kinézni magunk-
nak? Ott egy év alatt csak 22%-ot buk-
tunk volna... Az On pénziigyi tanacs-
adoja ezeket a grafikonokat dugta az
On orra ala? Vagy kivalasztott 3 j6 évet
(dltaldban 2003 és 2007 kozepe kozotti
id6szakbol) és azokkal probalta inkabb
meggy6zni Ont? Nézziik meg a Befek-
tetési Alapok Magyarorszagi Szovetsé-
ge Osszes tagjanak teljesitményét 10 év
tavlataban. (Sajnos a legtébb alap ke-
vesebb, mint 10 éves, ezért csak az 5
éves adatokat adja ki a kalkulator. Ne
felejtsuk el, egy nagyon j6 5 év hoza-
mai ezek. ) Azt lathatjuk, hogy legyen
barmilyen egzotikus, exkluziv, felka-
pott, divatos vagy kiilonleges egy rész-
vény-, vagy részvény-tulsulyos alap,
még a legjobbak sem tudtdk komolyan

TERMEKEINK

£\ INDECO

TOLOAJTOS SZEKRENYEK KESZITESE
ELONYEI: - praktikus - komplex

megoldas - kiegészitok bo
valasztéka - varialhatdsag

9028 Gyor, Fehérvari it 78.

tulszarnyalni 10 év tavlataban a telje-
sen biztonsagosnak mondhaté allam-
kotvény alapok teljesitményét, mikodz-
ben a futamidé nagy részében csak
komoly veszteséggel vehettiik volna

ki a pénziinket. Ne felejtsiik el: ha az
elsé 6t éves id6szakot vizsgaltuk vol-
na az utolso 6t év helyett a tiz éves pe-
riédusbdl, egyértelmien az allamkot-
vény alapok jottek volna ki gyéztesen.
(Az pedig, hogy vajon a legjobb alap-
kezel6t valasztottuk-e, csak 10 év tavla-
tabol deriilt ki....) A kérdés természete-
sen ennél sokkal 6sszetettebb, hiszen
példaul az dllampapirok hozama vér-
hatéan cs6kkenni fog, ahogy az infla-
Ci6 csokken Magyarorszagon. Ha pe-
dig a vizsgalt tiz éves intervallum végét
a magyar tézsdén fél évvel korabbi id6-
pontra, 2007 juliusara keltezzlk, ami-
kor a MOL felvasarlasa kordili talalgata-
sok torténelmi csucsokba hajtottdk a
magyar részvénydrakat, sokkal poziti-
vabb képet is kaphatnank. Ezzel az iras-
sal minddsszesen az volt a célom, hogy
néhany komoly téveszmét és szandé-
kos félrevezetést eloszlassak a tézsdei
befektetésekkel kapcsolatban. m

KONYHABUTOROK, BEEPITHETO
SZEKRENYEK ES EGYEDI BUTOROK
TERVEZESE - GYARTASA - FORGALMAZASA

- modern és klasszikus konyhabiitorok - laminalt
butorlapok (ABS élzdrassal) - mindségi lapszabaszat és
éllezaras - szinazonos farost-lemezek - folias MDF - tomor
fa frontfeliiletekkel (cseresznye, tolgy, biikk, akac, fenyd,
éger) - teljes korii butoripari kellékek - mindennemii
haztartasi gépek forgalmazasa
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VASALATOK SZELES VALASZTEKA

tel.: (96) 413 470, 419 600 - tel./fax: (96) 517 599 - mobil: (70) 380 0432
nyitva tartas: H-P: 8-16, SZ0: 8-12 érdig
ternyak.laszlo@ternyak-trade.hu

www.ternyak-trade.hu




MALEV AIR TOURS, GYORI IRODA, 9021 GYOR, KIRALY UTCA 8., TEL: +36-96-316-480, 319-162, 319-085, E-MAIL: AIRTOURS.GYOR@MALEV.HU

MALEV AIR TOURS

SZAMOS HAZAI UTAZTATO CEG LETEZIK MAGYARORSZAGON,

AM VAN EGY, MELY MIND KOZUL A LEGISMERTEBB, S EGYBEN A
LEGELISMERTEBB, EZ PEDIG A MALEV. A NAGY HAGYOMANYOKKAL
RENDELKEZO CEG TORTENETEROL KRUG ATTILAVAL A MALEV AIR
TOURS (MAT) IRODAVEZETOJEVEL BESZELGETTUNK.

Ha jol tudjuk, 40 évre tekint vissza a
cég torténete. Szép kerek szam.

[gy van, a Malév Air Tours-t a nemze-
ti légitdrsasdg utazasi irodajaként 1968-
ban alapitottdk és 1998. augusztusatol a
Malév Zrt. 100 szazalékos tulajdonu kft-
je. Megalakulasatol kezdve az idegen-
forgalom 6sszes agazatdaval foglalkozik
és kindlja szolgaltatdsait mind a Ma-
gyarorszagra érkezéknek, illetve a kiil-
foldre latogatdknak.

Az utaztatason kivil még szamos
egyéb tevékenységiik van, mik ezek
pontosan?

A kiutaztatas valdban csak az egyik
profil, am ez is széles kord szolgaltata-
sokat foglal magéba. Ez alatt értem a
kulfoldre utazoé kdzonség teljes kord ki-
szolgalasat. Arupalettankon szerepel-
nek nyaraldprogramok, varoslatogata-
sok, valamint kérutazasok féleg eurdpai
és egzotikus desztinaciokba, emellett
izleti uatztatdssal, és incentive utak-
kal is foglalkozunk. A kapcsol6dé szol-
galtatasok kore is meglehetdsen széles,
igy példaul egyéni online széllasfoglalas
az egész vilagon, gépkocsibérlés, nem-
zetkozi vasuti jegy értékesités utas- és
poggyaszbiztositasok és még sorolhat-
nam. Sokan nem tudjék, hogy a MAT
kulfoldi szolgaltatasain feliil, kiemelke-
dé szerepet tolt be a beutaztatas és a
belfoldi turizmus piacan is. Itt is széles a
paletta, igy legyen sz6 akar konferencia
és kongresszus szervezésré|, incentive

utakrdl csapat épité és activity progra-
mokrol koktél party-krol, gala vacso-
rakrdl, varosnézésekrél, tematikus utak
szervezésérd|, vagy épp belfldi gyogy-
és wellnessprogramokrél mi mindent
személyre szabottan kindlunk és a szer-
vezés terhét leveszziik tigyfeleink val-
larol.

Ezek szerint a szolgaltatasi kor béven
tulmutat egy atlagos utazasi iroda kina-
latdn, mar ami a rendezvények szerve-
zését illeti.

Valéban; a jegyértékesités, a ki- és be-
utaztatas mellett a rendezvényszerve-
zésben is kiemelked6 munkat végziink.
Ha kell szakmai talalkozékat, konferen-
ciakat, vallalati programokat, tanfolya-
mokat szerveziink 20 f6t6l akar tobb
ezer f6ig. Kidllitasok és kereskedelmi
rendezvények terén is nagy tapaszta-
latokkal rendelkeziink, emellett a ma-
napsag egyre népszertibb indoor- és
outdoor csapatépité programokat is ki-
ndlunk, s mindezt versenyképes szal-
lasérak mellett Budapesten és vidéken
egyarant.

A budapesti kozpont mellett hol ta-
ldlkozhatunk még Malév Air Tours iro-
daval?

Az orszag tébb pontjan allunk az uta-
sok rendelkezésére: fiokirodaink var-
jak a févarosiakat az Astorianal, a Hotel
Novotel Congress-ben, illetve Szege-
den, Gyérben és Debrecenben is van ki-
rendeltségiink. m

MALEV Air Tours 4

Kréta Hotel** reggelivel 49.900 Ft/f6-t6l
Hotel***all inclusive ~ 109.900 Ft/f6-tdl
Hotel **** all inclusive 109.900 Ft/f6-tdl
109.900Ft/f6/hét-tdl

99.900Ft/f6/hét-t6l

Bulgdria
Costadel sol Hotel *** félpanzid
CostaBrava Hotel *** félpanzid

10 napos nyaralds 3 napos foldkdzi-tengeri hajéttal
Hotel **** FP + Hajo **** teljes ellétés 183.900 Ft/f6-tol

Mar 99.900 ft/fg-tol!
Roma, Szentpétervar, Isztambul, Berlin, Parizs, London, Firenze,
Izland, Jordania, Venezuela, Vietndm, Japan

Repiiljegy-értékesités, bel- és kiilfoldi széllasfoglalas, utasbiz-
tositasok, iizleti utaztatds, rendezvényszervezés

Gyéri Iroda, 9021 Gyér, Kiraly utca 8.
tel.: +36-96-316-480, 319-162, 319-085

www.airtours.hu

VARGA Nyildszdrdtechnika

Talfax: SRATO-6T3, DIT0-16-27
www, vargab. b ¢ im0 vargab. ha
Wyitrs tartias h-gp. 817, w0, 8-12-lg

ablakok-10% ajtok-20%
INGYENES BEEPITES!
U bt peeten.
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Cliff

SOPRONBAN A BANFALVI

UT 8.SZAM ALATTI CLIFF
KONYHACENTRUM, ILLETVE
SZOMBATHELYEN, A HOLLAN
ERNO UTCA 17. SZAM ALATTI
NIVO KONYHASTUDIO AJTAJAT
ATLEPVE, KULONLEGES MILIOBE
KERULNEK AZ ERDEKLODOK. A
KIALLITOTT KONYHABUTOROK,
ILLETVE FURDOSZOBA BE-
RENDEZESEK EGYERTELMUEN
TUKROZIK, A VALLALKOZOK
KIEMELKEDO SZAKTUDASAT,
NAPRAKESZSEGET, A KONY-
HABUTORDIVAT AKTUALIS
TRENDJENEK, VALAMINT A
LAKBERENDEZESNEK, AZ
ALAPANYAGOKNAK ES A BEEPI-
TETT HAZTARTASI GEPEKNEK
ALAPOS ISMERETET.

SZAKTUDAS - MEGBIZHATOSAG « KIEMELKEDO MINOSEG

KONYHACENTRUM

SIEMENS BOSCH

A Cliff Konyhacentrum faipari mérnok
alapité tagjai mar egy évtizeddel ezel&tt
felismerték, hogy a konyhabutorok divatja
folyamatosan véltozik. Ennek megfeleléen
tanulmaényoztak az igényeket, a killonbo-
z6 kulfoldi divatirdnyzatokat, a felhasznal-
hato alapanyagokat és a beépitendd gé-
peket, berendezéseket, amelyek egydittes
alkalmazasa teszi kényelmessé, otthonos-
sd, valamint praktikussa a konyhabutoro-
kat az egész csaldd szamara. Mar a mul-
té az a hiedelem, hogy a konyhabutorok
kizarolag az edények tarolaséra szolgal-
nak. A mai konyhabutorok egyfajta élet-
format, a hasznalok szokasait tikrozik. A
konyhak ismét tadgasak lettek, minthogy a
lakasnak, a csaladi hdznak a csaladtagok,
a betoppand vendégek altal leginkabb
hasznélatos, kozponti tere. A Cliff Konyha-
centrum felkészllt szakembergérdaja in-
gyenes szaktanacsadassal konnyiti meg
a soproni és a szombathelyi megrende-
|6k helyzetét. A csalddtagokkal taldlkoz-
va, a szokasok feltérképezésével lakberen-
dezé, faipari mérnokok segitenek, hogy
a konyhabutor ne csak szép, hanem jol
hasznélhatd, pontos méretezésd, egyuttal
praktikus legyen, és az ergondmiai kove-
telményeknek is megfeleljen. A legkedve-
z6bb, ha az otthon alaprajzénak elkészi-
tésével azonos id6ben tervezik meg a
konyhabutort. Fontos, hogy a beépiten-
dé konyhai gépek, berendezések vezeté-
kezése az épUllet gépészeti kialakitasaval

egy idében torténjen. Nem konnyd a va-
lasztds, hiszen csaknem kétszazféle félias,
furnéros, festett (hdromezerféle szindrnya-
lat), illetve tomaor faanyagu front, illetve aj-
totipus kozul lehet valasztani. A szakem-
berek haromdimenzios latvanytervvel,
arajanlattal segitenek a dontésben. Tébb
mint tiz jelentds céggel dlinak kapcsolat-
ban annak érdekében, hogy a legmegbiz-
hatobb konyhai gépeket tudjak beépiteni,
a studidvezet6 egyebek mellett a Bosch
és a Siemens cégek termékeit emelte ki.

A tervezést kovetéen a megrendelés a
peresztegi kétezer négyzetméteres, kor-
szer(ien felszerelt izemcsarnokba ke-

rdl, ahol az 1SO 9001 mindségi elvéarasok-
nak megfelelen hat héten belll elkészl
a konyha-, illetve a flrdészobabutor, amit
a helyszinen beszerelnek. A butorokra, a
széllitésra és a szerelésre is garanciat val-
lalnak. Konyhabutor véasarlas esetén érde-
mes felkeresni a Cliff konyhacentrumokat,
mert augusztustol ismét bévil a kindlat,
emellett folyamatos akciokkal, szolgaltata-
sokkal dllnak a véasarlok rendelkezésére. m

Cliff Konyhacentrum

Sopron, Banfalvi Ut 8.

nyitva tartas: 10-17h, SZO: 10-13h
tel./fax: (99) 320 346

Nivé Konyhastudio
Szombathely, Holldn E. u. 17.

tel.: (94) 331 318

www.cliff.hu
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GONDOLOM SEJTIK, HOGY
I AZ EZEK AZ IDEZETEK MILYEN
' HIRRE KOMMENTALODTAK.
SZOMORU SZIVVEL INDULUNK EL
PEKINGBE A 2008-AS OLIMPIARA.
KIVALO KENUSUNK, KETSZERES
OLIMPIAI BAJNOK SPORTOLONK
- KOLONICS GYORGY 36 EVES
KORABAN ELETE UTOLSO OLIM-
PIAJA ELOTT EGY FELKESZULO
EDZESEN ROSSZUL LETT ES NEM
SOKKAL KESOBB MEGHALT.

A hir hallatéra nem csak hazankban, de
vildgszerte mindenhol felkaptak a fejlket a
sportbaratok. Akarcsak Fehér Miklés labda-
rugoénk haldla utan most is elindultak a hol
rosszindulatti, hol jéindulaty, hol objek-
tiv fejtegetések a torténtekrdl. Ebbe most
nem bonyolédnank bele, annyi bizonyos,
hogy az élsport sohasem az egészséges
életmaodrdl szolt és ebbe taldn nem is na-
gyon lehet belekotni.

ERTHETETLEN

A 2008-as pekingi olimpia minden
szempontbdl kezd az id6 kozeledtével
egyre nyomasztébba valni. Nem tudni
mi vezérelte a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsagot (NOB), amikor Kindnak adta a
nydri jatékok rendezésének jogat, de at-
gondolatlan |épésnek tartom mar csak
azért is, mert 5Snnén magat kérddjele-
zi meg a dontéssel. Tobb helytt idézték
mar az Olimpizmus alapelveit és most
mi is megosztjuk az olvaséval, hogy ért-
se mirél is beszélunk; tehat:

AZ OLIMPIZMUS ALAPELVEI:

Az Olimpizmus célja, hogy a sportot
az emberiség harmonikus fejlédésének
a szolgalataba allitsa egy békés tarsada-
lom el6mozditasa és azemberi méltd-
sdg megdbrzése érdekében.

Az Olimpiai Mozgalom egyetértésben
szervezett, egyetemes és éllandé cse-
lekvési sorozat, amely a NOB legfels6bb
hatalma alatt kertil megvalésitasra be-
leértve mindazon természetes és jogi
személyeket, akiket az Olimpizmus érté-
kei lelkesitenek. Az Olimpiai Mozgalom
kiterjed mind az 6t kontinensre. Az Olim-
piai Mozgalom csticspontja a vilag ver-
senyzdinek talalkozasa a legnagyobb
sport fesztivalon, az Olimpiai Jatékokon.
Az Olimpiai Mozgalom szimbdluma az
osszefonddo 6t karika. A sport gyakor-
ldsa alapvetd emberi jog. Minden ter-
mészetes személyt megillet a sportolas
joga a diszkriminacié barmely megnyil-
vanulasi formdja nélkil az Olimpiai szel-
lemben, amely kélcsonds megértést ko-
vetel meg a barétsag, szolidaritas és
tisztességes jaték szellemében. Fligget-
len sportszervezeteknek kell az ellen6r-
zésiik alatt tartaniuk a sport szervezetét,
Ugyvezetését és irdnyitasat. A diszkrimi-
ndcié barmely megnyilvanulasi formdja,
amely valamely orszagra vagy valamely
személyre irdnyul, faji, vallasi, politikai,
nemiség, vagy barmely forma alapjan az
Olimpiai Mozgalommal nem egyeztet-
hetd 6ssze. Az Olimpiai Mozgalomhoz
valé tartozas feltétele az Olimpiai Charta
teljesitése és a NOB elismerése.

Mindezek tudataban a kéztudottan Ti-
betet és Tajvant erészakkal elnyomé Ki-
nanak csont nélkill megadtak a rendezés
jogat. Tételesen kifejthetnénk a kiemel-
tek alapjan, hogy Kina miért is képtelen
teljesiteni az Olimpiai Chartét, de az mar
szajbaragos lenne. Elképzelésem sincs,
hogy gondolhatja barki, hogy egy dikta-
térikus alapokon miikédé orszag meg-
felel6 helyszine lehet az olimpianak, de
most mar mindegy. Az is felhdborito,
hogy a kinai kormany milyen arcatlanul
kommunikalja sajat er6szakossagat. Ti-

Keresse Olimpiai drainkat
, RHODOSZ, KRETA és
kedvelt szalloddiban!

™
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betben az emigrénsok szerint tdbb mint
100 tiintetdt Oltek meg, a kinai kormany
ezzel szemben 13 halottrél beszél, s &l-
litélag 6k is igy haltak meg, hogy egy-
masnak rontottak. A csinya tiinteték
mogott pedig maga a dalai lama all, aki
mint tudjuk gyakran szélitott mar fel t6-
megeket erészakos cselekedetekre és a
békesség minden formajat elveti. Csu-
pan azért nem rohogok hangosan, mert
szomoru ami Kindban torténik. Volt mar
atrocitasokkal teli olimpia, bojkott is jo
parszor el6fordult, dm a mostani hely-
zet az 1972-es tragédiat idézi, amikor is

a Fekete Szeptember (Black September)
nevd arab terrorista szervezet tagjai 11
izraeli sportolot 6ltek meg. Akkor azt ko-
vetelték az izraeli korménytdl, hogy 200
palesztin foglyot engedjenek szabadon.
Kovetelésiiket nem teljesitették, s ennek
borzalmas kdvetkezményei voltak. Nem
csoda hat, hogy a kinai kormény bol-
dog-boldogtalant letartéztat, arra hivat-
kozva, hogy terroristagyanus személy. A
kormany szerint a legaktivabb terror te-
vékenység Hszincsiang tartomanyban
van, ahol t6bb olyan személyt is elfog-
tak, akik allitélag kiilfoldi ujsagirdk, spor-
tolok elrablasat tervezték. Maguk a le-
tartoztatottak ezzel szemben azt allitjak,
nem terroristak, csupan az emberi és
politikai szabadsagjogokért kiizdenek.
Akérhogy is vizsgaljuk a témat, annyi bi-
zonyos, hogy &rny vetiil az idei nyari ja-

tékokra és aki azt éllitja (akarcsak George '

W. Bush), hogy az olimpia csak a sportrol
sz6l, az mérhetetlendil blazirt, cinikus és
szégyellje magat. Sajnalatos, hogy ilyen
elészelekkel indulhatunk Pekingbe, de
ne feledjiik, hogy a résztvevé 169 ma-
gyar sportold ott és akkor kiizdeni fog;
nem csak 6nmagukért, értlink is, ugy-
hogy elkél a biztatas és a drukk. Széval:
Hajra Magyarok! m

49.900 rys artal
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BULGARIA Ararypart - Hotel Tearevels  bugusshes 331,
RHODOST Alandou - Studie Golden Days  augssms ¥,

69.900 ryis dnct

BULGARIA Aranypart - Hotel Kamtschia Park aug, 3610,1517.20,
KRETA Amoudar - el Renani augstes Y1,

KOS Kirs wiros - Hotel Tephyros assguseis 18

BULGARIA Aranypart - Holel Helios Park augusrius 14
RHODOST Falaki - Aparisotel Venezhn sogussius 2031,

MNeckermann Utazdsi lroda
021 Gyhie, Bajesy-Tslimaky u, 27
T -3; Fax: [36) 517-676

Y kermare huy
s nechermann. by
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KOSSUTH-DiJAS
SOPRONI ZENESZ

TOROK MAGDA

AZ UTOHANGSZEREK MESTERE
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borsodi

FURDOSZOBAK

Lizéna 91 Kft.

C 9400 Sopron, Vandor S. u. 7.
T +36.99.508.041
F +36.99.329.699
E borsodicsempe@gmail.com

NYITVA

H-P 8.00-17.00
T Szo 9.00-12.00
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A dzsessz vildagaban harmadikként
jegyzett zenész Sopronbdl indult, de té-
vednek azok, akik azt feltételezik, hogy
Horvath Kornél mar apré gyerekkora-
ban vonzddott a zenéhez. Szerette, de
sokkal inkabb érdekelte a sport. A J6-
zsef Attila Gimnaziumban érettségiz6 fi-
atalember teniszezett, kosarazott, at-
letizalt. Sajat bevalldsa szerint lehetett
volna eminens didk, de nem torekedett
a legjobbaknak kijaré cimekre. Tizenhét
évesen lan Anderson fuvolista jatéka
nylgozte le, ekkor érintette meg a zene.
Beiratkozott a zeneiskolaba, a fiatalon
elhunyt Karner Nandorndl tanult fuvo-
lazni. Olyannyira rabul ejtette a hang-
szer, hogy képes volt naponta tébb éran
at gyakorolni. A lelkiismeretes, folyama-
tos munka meghozta gytimélcsét, Kor-
nél egy év mulva mar a soproni szimfo-
nikusok zenekaraban jatszott. Késébb a
rockzenében is kiprobalta magat, barat-
javal, Polisszal, Polgar Tibor gitarossal a

6001. Misszi6 elnevezés(i egylttesben
foként improvizativ zenét jatszottak. Az
érettségit kovetéen Budapestre kerilt
a févarosi konzervatérium dzsessz tan-
szakdra. A Kaszaké egyuttessel az 1977-
es Ki mit tud?-on szerepeltek kivaléan,
ezt kdvetben hivatdsos zenészek, ORI-
tagok lettek. Horvath Kornél az egyiit-
tesben fuvolazott, de ha kellett, Gt6-
hangszereken is jatszott. Mivel abban az
idében nagyon kevés volt hazénkban
az Utéhangszeres zenész, Kornél ezt va-
lasztotta. Horvath Kornél nem csupan
itthon, de kiilfoldon, példaul Amerika-
ban egy-egy zenei tds fesztivalon mu-
tatja be hangszereit, azok hangzasat, a
t6le mar megszokott egyéni ttéstech-
nikaval. Azt mondja, volt abban valami
jo, hogy kordbban nem lehetett szaba-
don kulféldre utazni, ottani mesterektdl
ellesni az Utéstechnikat, azt iskolaban
tanulni. Sajat maganak kellett kidol-
goznia a technikat. Nem hasznal dob-
veréket, mindent kézzel (it meg, még a
vasat is tenyérrel, mutatéujjal Gti, igy az-
tan nem véletlen, hogy zenéje arnyalt,
soksziny, érdekes és latvanyos is egy-
ben. Kornél maig keresi zenei gyokereit.
Edesanyja Nellike j6l zongorazott, roko-
nai kozott inkabb festémuivészek vol-
tak, édesapja csaladjaban gyogyszeré-
szeket, tandrokat, lelkészeket fedezett
fel. Mindezek tiikrében, a zenei tehet-
sége, kivalo ritmusérzéke nem igazan
vezethetd vissza Gseire. Fuvolista mult-
janak kdszonhetéen, it6s létére dallam-
hangszeresként gondolkodik és jatszik.
Kedvenc hangszere az udu, ami egy vi-
ragvazahoz hasonlatos, cserép hang-
szer, amelynek az tiregébe bevezetik

a mikrofont. Masik kedvence az afrikai
hangzést ad6 gatodrum, amelynek a
gyartasa husz éve abbamaradt. Hat-hét

éve szivesen jatszik a hang elnevezé-

s svdjci hangszeren. Jatszik gathamon,
chekerén. Arra a kérdésre, hogy mi min-
den fejezheté ki a ritmussal, a dobbal,

a Kossuth-dijas zenész azt a valaszt ad-
ta, hogy a génjeinkben benne van arit-
mus, ezért mindenki szivesen hallgatja
az Utdés hangszerek dinamikus hangza-
sat. A Kossuth-dij atvétele egyben 6sz-
szegzést is jelent, az ember gondolat-
ban végigjarja az eddig megtett utat.
Szeretettel és megbecsiiléssel gondolt
csaladjéra, a pélyatéarsakra, a zenész kol-
Iégédkra, mindazokra, akik ilyen, vagy
olyan formdban részesei lettek az elis-
merésének. Nem felejti, hogy népsze-
riségét és ismertségét részben Zoran-
nak és csapatdnak kdszonheti. Kiemelt
szeretettel sz6lt Tatrai Tiborrdl, kilfol-
di m(ivésztarsairdl, Al Di Meolardl, vagy
Alegre Coredrdl, akikkel gyakran szere-
pel egy szinpadon. Al Di Meola szemé-
lyes j6 baratja, nem egyszer fordult meg
New Jersey-i lakasan. Szeretettel emli-
tette a Mirrorworld Quartetet, a Black
Sea Tri6t és a Percussion Projectet, ame-
lyek mellett még szamos egyéb forma-
cidkban is kdzremUikodott Gtésként.
Horvath Kornél eddig tébb mint harom-
szaz lemezen volt kdzremiikodé. A ze-
nész ugyanakkor elismerte azt is, hogy
a Kossuth-dij atvétele oriasi felel6ssé-
get ré ra a jovére nézve. Bizik abban,
hogy az elkévetkezendd években mél-
t6 helyére keril a hazai dzsessz m(ifaj.
Manapsag nem ritka, hogy Amerikabdl,
a dzsessz hazajabol jonnek Budapest-
re tanulni. Horvath Kornél harmincnégy
éve hagyta el szlil6vérosat, de az ott-
hont szamara ma is Sopron jelenti. Ezért
kiemelten fontos szaméra a varos elis-
merése. Boldogsagat tetézi, hogy édes-
apja megérhette Kornél kitlintetését.

JISOLLUX

AJTO- ES ABLAKGYARTO KERESKEDELMI KFT.

valasztas!

aleg

miianyag ablakok
ajtok

garazskapuk
tetoablakok
arnyékolastechnika
parkanyok

részletekrél érdekl6djon bemutatétermiinkben

és kereskedelmi partnereinknél!

9400 Sopron, Gyertyamarto u. 4.

tel.: 511-800, fax:511-801

nyitva: hétfé6—péntek: 8-17h, szombat: 8-12h
e-mail: office@sollux.hu

www.sollux.hu

KIVALO MINOSEGBEN
FANTASZTIKUS ARON!
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LEHETOSEGE

A KORNYEZETET NAPJAINKRA AZ EMBER TECHNI

EROIT KIAKNAZZA, ERTEKEIT MEGGONDOLATLANUL P

TERMEKEKET ALLIT ELO, MELYEK JORESZT UGYAN A JAVUN

SZOLGALJAK, DE A TECHNOLOGIAK ES A GYARTASI FOLYAMATOK SZENNYEZIK

A LEVEGOT, A VIZET, A TALAJT, ES KOMOLY TERHET JELENT A TERMESZETRE A
FOGYASZTOI TARSADALOM NAPROL NAPRA NOVEKVO HULLADEKA. TARSADALMI
FEJLODESUNK KOVETKEZMENYE AZ ENERGIAHORDOZOK ES NYERSANYAGOK MER-
TEKTELEN FOGYASZTASA, ES AZ EZEKBOL KELETKEZO HULLADEKOK EZER VESZELYT
REJTO ATGONDOLATLAN FELHALMOZASA. sz6VEG: MOLNAR - SCHEKULIN




Az emlitett globalis problémdak uj ipar-
agat hivtak életre, ez az Gjrahasznosi-
tas, vagy ahogy a nemzetkézi szlengbdl
mar ismerhetjik recycling. A sz6 jelen-
tése: visszadramoltatds, visszaforgatas.
A természet egyensulya a kezdetektdl
ezen az elven alapul, nincs értéktelen,
nincs hulladék. A XXI. szadzad hajnalan
technikai felsébbrend(iséglinket tinne-
pelve ré kell jonniink, hogy ezt az alap-
vet6 tételt figyelmen kivil hagytuk, és
most sajat magunk és kdrnyezetiink ka-
rabdl kell mindezt megtanulnunk. Talén
még nem késd, de minden perc szamit,
az emberiségnek ki kell allni az Gjrahasz-
nositas mellett, példaul az oktatas és
nevelés fontos feladata a kdrnyezettu-
datos életmad kialakitasa a felnovekvé
nemzedékekben.

Mi is valéjaban az recycling? Réviden
az elhasznalt, vagy feleslegessé valt ipa-
ri termékek szelekcidja, lebontasa, ugy-

nevezett masodlagos nyersanyag ki-
alakitasa. A gazdasag sokszinlsége az
Ujrahasznositast is agazatokra bontja.
~ Azegyik jelent6s csoport az igyneve-
g

zett Inert Recycling mely az épitdipar-
- ban jelentkez6 hulladékkal, épitési és
bontasi térmelékkel foglalkozik. Inert
hulladék meghatarozasa: ,(213/2001
delet szerint) az a hulladék, amely
nem megy-at jelentds fizikai, kémiai vagy
biolégiai atalakulason. Jellemzéje, hogy
vizben nem oldédik, nem ég, illetve mas
fizikai vagy kémiai médon nem reagal,
nem bomlik le biolégiai Uton, vagy nincs

kedvezétlen hatéssal a vele kapcsolat-
ba kerlil6 més anyagra oly médon, hogy
abbol kdrnyezetszennyezés vagy embe-
ri egészség kdrosodasa kovetkezne be,
tovabbi csurgaléka és szennyezdanyag-
tartalma, illetve a csurgalék 6kotoxikus
hatdsa jelentéktelen, igy nem veszélyez-
tetheti a felszini vagy
felszin alatti
vizeket.”

Fejlédé-
stink egyik je-
lentds mércé-
je avarosok és
falvak innovaci-
6ja, a hatalmas
méret( beruha-
zasokhoz, (lakd
és ipari parkok, ut-
hélézatok, keres-
kedelmi komple-
xumok), mind tobb
meg nem Ujulé &s-
vanyvagyonra, épité-
si alapanyagokra tar-
tanak igényt, masrészt
a bontédsokbal, utkar-
bantartasokbdl, kozmu-
épitésekbdl és feltjitdsokbdl szarmazd
tormelék biztonsagos kornyezetkimé-
16 elhelyezése nem koltséghatékony
vagy egyaltaldn nem megoldott. A ket-
t6s probléma jol mutatja a hulladékke-
zelés jelentGségét, illetve a masodlagos
nyersanyagok felhasznalasanak sziiksé-
gességét.

Magyarorszagon a hulladékkezelés
és szakszer(i depondlas még gyermek-
cipében jar, j6 példa erre, hogy a kozel
3000 hazai hivatalos szemétleraké kozil
alig 200 felel meg az elirasoknak. A tar-
sadalom tajékozatlansdga mellett sok-
szor maga a burokrécia
a fejlédés kerékkotoje.
Az inert hulladékgaz-
délkodésbdl nyert ter-
mékeknek nincsenek
muszaki irdnyelvei,
felhasznalasi ajanla-
sai és muszaki ko-
vetelményei, ezen
szabdlyozasok hi-
anyaban ezek a
jo minéségli ma-
sodlagos nyers-
anyagok nem
lehetnek ver-
senyképesek a
pusztuld ter-
mészeti eré-
forrasokkal.
Mszaki fejl6-
déstink moédot ad r3,
hogy helyredllitsuk a kényes egyensulyt
ember és természet kozott. Jarjunk nyi-
tott szemmel, vegyiik észre az Ujrahasz-
nositasra, a szelektiv hulladékgy(ijtés-
re utalo jeleket, feliratokat. Mi magunk
egyénenként is sokat tehetiink, hogy el-
induljon egy szemléletvaltozas, amely
hosszu id6re tisztava és élhetévé teheti
foldlinket. m

schekulin recycling

HOMOK < KAVICS ¢ KO « GORGETEG » HUMUSZ
kornyezetiink védelmében beton - aszfalt recycling

R O

www.schekulin.hu




A BUSZKE
PRAGAI

KORANTSEM VELETLENUL
VISELI A SUPERB NEVET

A SKODA LUXUSAUTOJA.
MEGJELENESEBEN, KIVI-
TELEZESEBEN ES TELJE-
SITMENYEBEN EGYARANT
FIGYELEMREMELTO
AUTO. SUPERB - ANGOLUL
EGYEDULALLOT, KIVALOT
JELENT, A FRANCIA
NYELVBEN PEDIG A BUSZ-
KE, MAGABIZTOS SZAVAK
MEGFELELOJE. MIND
OLYAN KIFEJEZESEK EZEK,
MELYEK HUEN TUKROZIK
A SKODA VISSZATERE-
SENEK UTJAT AZ AUTOS
VILAG LEGFELSOBB
KATEGORIAJABAN.

SKODA SUPERB

Praga kozelében mar a szézadforduldn megsziletett a vildg
mara mar egyik legnagyobb hagyomanyokkal rendelkezd auté-
gyarté cége, megalapozva egy korszakot, mely aztdn az 1930-as
évek végéig eltart - az elékeld és luxuskiviteld Skodak korszakat.
Ezek a kiemelkedd kényelmkrél és miszaki kifinomultsagukrél
hires jarmUvek az id6szak legelegénsabb luxusautdinak valaszté-
két gazdagitottdk. Ma pedig a Superb ugyanezeket az értékeket
képviseli, magaban foglalva a régi idék szellemiségét és az inno-
Vacio, a csicstechnoldgia rahatdsat. Kaprazatosan tagas belseje
miatt ugyancsak nagy elismerésre szdmithat. Felszereltségének
kalonlegességei kozé sorolhatd az Uigynevezett. Footboard, az-
az ldbtamasz a hatul Ul6 utas részére, az esernydtartd a hatso aj-
téban, az ajté kdrnyékét megvildgitd l[dampak a kilsé visszapillan-
t6 tkorben és a CargoFlex csomagtér rendszer.

SUPERB UTI KALAUZ

Harom benzines és harom dizelmotor alkotja a jelenlegi motor-
valasztékot. Benzines oldalrél az alapot a downsizing jegyében
szlletett, 125 I6erds 1.4 TSI adja. Tudjuk, hogy képes mozgatni a
Tiguant is. (Jeldlése TSI, mindharom betl ezlstszind)

Kdvetkezé a mar jol ismert 1.8 TSI, a maga 160 |6erejével. (A TSI-
bél piros az,I"). Benzinfronton a cstcs, a Skodakba valaha szerelt
legerésebb szériamotor a 3.6 V6 FSI a maga 260 |6erejével és 350
Nm-nyi nyomatékaval, ehhez a motorhoz természetesen alap-
ban jar a DSG valté és a Passat R36 futomdive.

A dizelmotorok kézott szerepel az 1.9 TDI 105 I6erds (TDI ha-
rom ezUst betdvel). A 140 [6erds, részecskeszUrével elldtott 2 lite-
res PD TDI az arany koézéput (TDI, az I piros), a 170 |6erés a jelen-
legi dizel-csucs. (piros ,D" és ,1").



UJDONSAGOK

A Bi-Xenon fényszordk az autd sebességétd| és a latasi viszo-
nyoktdl fliggden véltoztatjék a fénynyaldb hosszat és szélessé-
gét, természetesen bevilagitanak a kanyarba is, (dinamikus és
statikus kanyarkovetd fényszordk) raadasul 40 km/orés tempdig
az adott oldalon lévé kédlampdk is besegitenek. A Tourist Light”
funkcidnak koszonhetéen batran nekivaghatunk akar Anglianak
is, a fényszorok nem fogjak elvakitani a szembejovéket.

A megujult rendszer( csomagtartd, ami a szabadalmaztatott
Twindoor rendszernek készénhetéen a Superb legkifinomultabb
[épése (kulon-kilon nyithatd a hatséd szélvédd és az 6todik ajtd).
A csomagtér 565 liter alapban, teljes méretl potkerékkel, ami a
hatso Ulések ledontésével (igaz, nem sikba) 1670-re ndvelhetd.

BIZTONSAG

A futdomi tobblengdékaros elsé- és csatolt hosszlengékaros
hatsétengelyének kdszonhetéen a Skoda Superb kaprazato-
san biztonsdgos és kényelmesen vezethetd. A fékrendszer tobb
elektronikus rendszert egyesit magaban. Az ABS (blokkoldsgat-
|6 rendszer) és az elektronikus differencidlzar-rendszer (EDS) a
2.0/85 kW motorral felszerelt modellek alaptartozéka, melyhez
ESP (elektronikus stabilizacios rendszer fékasszisztenssel) rendel-
hetd. Ugyanez vonatkozik az 1.8 T/110 kW motoros vaéltozatra is.
Az 19 PD TDI/ 77 KW és a 2.0 PD TDI/103 kW véltozatokban meg-
taldlhato az ABS, EDS, ASR (kiporgés gatld) és MSR (motorfék-sza-
balyozo elektronika), az ESP extraként kérhetd. A 2.8 V6 30 V/142
kW és a 2.5 V6 TDI/120 kW motoros véltozatokban alapfelszerelt-
ség az ESP, ASR, ABS, EDS és az MSR. Minden
valtozat fel van szerelve féker6-elosztéval, ami
a kritikus pillanatokban megnoveli a fékerét.
Az ESP-vel felszerelt valtozatokban a fékeré-el-
0szt6 6ssze van kapcsolva az elektronikus fék-
rasegftével. Mindent 6sszevetve a gyartd nem
sporolt semmit a biztonsagon.

KENYELEM, OTLETESSEG

Ami a Superb bels¢ terét illeti: az egyes mo-
dellek alapfelszereltsége igazan meggydz6, a
valaszthato extrakkal csupan aprébb kényelmi
szempontjainkra adhatunk valaszt. Kellemes
tapintasuy, j6 minéségl anyagokkal taldlkozunk
barmerre kutakodunk az auté belsejében. A
belsé tér tagas, és kényelmes, a kordbban pe-
dig mér emlitett opcionalisan valaszthato
Footboard pedig kifejezetten kedves és érté-
kelendé &tlet a tervezéktdl. Osszességében —
és ar-érték aranyban is — kijelenthetjik, hogy
az Uj Superb-nek nagy szamu rajongd tabo-
ralesz.m

Walter Auto Kft.
9400 Sopron « Pozsonyi Ut 57-63. « tel.: (99) 512-500
fax.: (99) 512-505 « e-mail: skoda@walterauto.hu



Stilus és grafika: www.stab

¥, g0 4, ek

"qi AL ? T ——

gyei Jogi Varos
rmanyzata

Gydr Me
Onko

: vésérléinkat i e
Bg:)‘:taugusztus 21- szeptember 30ez|é(s'| o ' ey
2' ' \-<a szinhaz e\6csamokéban a szerv
varju

3,95%-0s THM vagy _ wwwtoyota.hu
+300 000 Ft autobeszamitas*

Auris Aquatis.

* Digitalis automata Iégkondicionélé A kifinomult stilusi és kimagasl6 felszereltségd

* 6 lemezes CD-lejatszo Aquatis mellett most minden Auris modellt ked-

¢ 9 légzsak vezményes finanszirozéssal vagy hasznéltauto

e Bluetooth® telefonkihangositd beszamitasi tdimogatassal vasarolhat meg. i

e 16"-0s kdnny(ifém keréktarcsak Ko**(”.t*g,

* B&r kormany és sebvaltégomb EURO @ NCAP
* Elektromos ablakemel8k eldl és hatul Wwww.euroncap.com

. . *Az ajanlat a készlet erejéig érvényes, a Toyota markakereskeddk hozzajaruldsaval. A hitel svajci frank alapu, valtoz kamatozdsu konstrukcio. A THM meghatarozasa az aktudlis feltételek, illetve hatalyos jogszabalyok fi-
TOYOTA TWIN MARKAKERESKEDES gyelembe vételével tortént, a feltételek valtozasa esetén mértéke médosulhat. A THM mutatd nem tiikrzi a hitel drfolyam és kamat-kockazatét. A THM meghatérozasa forint fizetések alapjén tortént a targynegyedévet
9027 Gyér, Puskés T. u. 2-3., Telefon: 96/515-600 megel6z6 honap elsé munkanapjén érvényes deviza arfolyam figyelembe vételével. A kizolt THM értéke megegyezik az 500.000 Ft tékedsszeq, 3 éves futamidejii valamint az 1.000.000 Ft tokedsszeqi és 5 éves futamide-

L R jii kolesonok THM-jével. A kedvezményes ajanlat pontos feltételei megtalalhatoak a Toyota markakereskedésekben és a www.toyota.hu oldalon. Az Auris modellek kombindlt atlagfogyasztasa (1/100 km): 5,0 - 7,1. C02-
9200 Mosonmagyardvar, Halaszi ut, Telefon: 96/577-000 kibocsatsa (g/km): 131 - 166. A képen lathat6 autd illusztracio.




